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Zatgcznik do Zarzgdzenia nr 6/2024 z dnia 5 kwietnia 2024 Dyrektora
OPS w Nisku w sprawie ustalenia regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie
pn.: ,,Razem mozemy wigcej - kontynuacja funkcjonowania Dziennego Domu Pomocy dla Senioréw Nisku.

REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

pn.”Razem mozemy wigcej - kontynuacja funkcjonowania Dziennego Domu Pomocy dla
Senioréw w Nisku” wspélfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spolecznego Plus, konkurs nr FEPK.07.18-1P.01-001/23 w ramach programu
regionalnego Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021 - 2027, Priorytet 7 FEPK.07
Kapital ludzki gotowy do zmian, Dzialanie 07.18 Uslugi spoleczne i zdrowotne §wiadczone
W spolecznosci lokalnej

§1
Definicje

1. Projekt — oznacza projekt pn. ,,Razem mozemy wigcej - kontynuacja funkcjonowania Dziennego
Domu Pomocy dla Senioréw w Nisku” wspotfinansowany ze $srodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus, konkurs nr FEPK.07.18-1P.01-001/23 w ramach programu regionalnego Fundusze
Europejskie dla Podkarpacia 2021 - 2027, Priorytet 7 FEPK.07 Kapitat ludzki gotowy do zmian,
Dziatanie 07.18 Ustugi spoteczne i zdrowotne swiadczone w spotecznosci lokalne;j.

2. Beneficjent — Gmina i Miasto Nisko/Os$rodek Pomocy Spotecznej w Nisku

3. Realizator Projektu (OPS) -Osrodek Pomocy Spotecznej w Nisku ul. Fryderyka Chopina 31, 37-
400 Nisko

4. Kandydat /Kandydatka — osoba ubiegajaca si¢ o uczestnictwo w Projekcie na podstawie zasad
ujetych w niniejszym Regulaminie.

5. Komisja rekrutacyjna — komisja powotana przez Dyrektora OPS w Nisku, cO najmniej
trzyosobowa.

6. Uczestnik Projektu/Uczestniczka Projektu (UP) — osoba fizyczna, ktora bezposrednio odnosi
korzysci z udziatu w projekcie, zakwalifikowana do Projektu, zgodnie z zasadami okre$lonymi
w Regulaminie rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie, ktora podpisata deklaracje uczestnictwa
w projekcie i spelnia warunki kwalifikowalnoéci do udzialu w nim. Do uczestnika/uczestniczki
projektu zastosowanie ma definicja okreslona w art. 2 pkt 40 rozporzadzenia ogdlnego.

7. Dzienny Dom Pomocy dla Seniorow w Nisku (DDP) — o$rodek wsparcia przeznaczony dla osob
potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, ktdre ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub
niepetnosprawno$¢ wymagaja opieki lub wsparcia w zwiazku z niemozno$cig samodzielnego
wykonywania co najmniej jednej z czynnosci dnia codziennego, zapewniajacy catodzienne ustugi
opiekuncze, co najmniej 8 godzin dziennie, aktywizacje w sferze fizycznej, intelektualnej oraz
spotecznej funkcjonujacy w strukturach Osrodka Pomocy Spotecznej w Nisku. W o$rodku wsparcia
realizowane sa gldwnie Systemy wsparcia okreSlone w Projekcie z uwzglednieniem potrzeb
i mozliwosci Uczestnikow/Uczestniczek.

8. Osoba potrzebujaca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu- 0soba, ktora ze wzgledu na wiek,
stan zdrowia lub niepelnosprawno$¢ wymaga opieki lub wsparcia w zwigzku z niemozno$cia
samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynno$ci dnia codziennego.
Powyzsze potwierdzone jest zaswiadczeniem lekarskim, stwierdzajgcym niemozno$¢ samodzielnego
wykonywania co najmniej jednej czynnos$ci dnia codziennego.

9. Osoba z niepelnosprawnoscia - osoba niepelnosprawna w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepelnosprawnych (t.j. Dz. U.
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z2023r. poz. 100, z p6zn. zm.), osoba z zaburzeniami psychicznymi w rozumieniu ustawy z dnia 19
sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022 r. poz. 2123).

10. Osoba z niepelnosprawnos$cia sprzezong — osoba, u ktorej stwierdzono wystepowanie dwoch lub
wigcej niepelnosprawnosci.

11. Zamieszkiwanie na terenie Gminy i Miasta Nisko - faktyczne przebywanie i prowadzenie
gospodarstwa domowego ha terenie Gminy i Miasta Nisko (zamieszkiwanie, zameldowanie).

12. FE PZ- Program Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnosciows.

§2
Informacja o projekcie
. Projekt “Razem mozemy wiecej - kontynuacja funkcjonowania Dziennego Domu Pomocy dla

Seniorow w Nisku” realizowany jest przez Gming i Miasto Nisko/Os$rodek Pomocy Spotecznej w Nisku.
Bezposrednim realizatorem Projektu jest Osrodek Pomocy Spotecznej w Nisku, w ktorego strukturach
funkcjonuje Dzienny Dom Pomocy dla Seniorow w Nisku. Projekt pn. “Razem mozemy wigcej -
kontynuacja funkcjonowania Dziennego Domu Pomocy dla Senioréw w Nisku” wspotfinansowanego ze
srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, konkurs nr FEPK.07.18-1P.01-001/23 w ramach
programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021 - 2027, Priorytet 7 FEPK.07 Kapitat
ludzki gotowy do zmian, Dziatanie 07.18 Ushlugi spoleczne i zdrowotne §wiadczone w spolecznosci
lokalnej.

2. Projekt realizowany jest w wojewodztwie podkarpackim na terenie Gminy i Miasta Nisko, w okresie
od 01.10.2023 roku do 30.09.2027 roku.

3. Biuro projektu znajduje sie w siedzibie Osrodka Pomocy Spotecznej w Nisku, ul. Fryderyka Chopina
31, 37-400 Nisko.

4. Celem gtoéwny projektu jest zwigkszenie dostepu do ustug spotecznych §wiadczonych w spotecznos$ci
lokalnej dla 35 osob starszych (25 kobiet w wieku powyzej 60 roku zycia i 10 mezczyzn powyzej 65
roku zycia) potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, tj. osob, ktore ze wzgledu na
wiek, stan zdrowia lub niepelnosprawnos¢ wymagaja opieki lub wsparcia w zwigzku z niemozno$cia
samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego
zterenu Gminy i Miasta Nisko w okresie od 01.10.2023 do 30.09.2027 poprzez wsparcie ich
W zlagodzeniu i zniwelowaniu ich problemow poprzez udzial w zajeciach os$rodka wsparcia ze
zwiekszong liczbg w nim miejsc pobytu tj. DDP w Nisku z 35 miejscami.

§3
Postanowienia ogélne

1. Niniejszy regulamin rekrutacji i1 wuczestnictwa w projekcie (Regulamin) okresla zasady
rekrutacji Uczestnikow projektu i uczestnictwa w projekcie.

2. Regulamin okresla prawa i obowiazki Uczestnika/ Uczestniczki Projektu oraz Realizatora Projektu.

3. Projekt przewiduje cze$ciows odptatnosé¢ Uczestnikow/Uczestniczek, ktorych dochdd przekracza 100

% kryterium dochodowego pomocy spotecznej zgodnie z art. 8 ust. 1 ustawy o pomocy spotecznej
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z dnia 12 marca 2004 r., za realizacj¢ ustug $wiadczonych w DDP. Zasady odptatnosci zostaty ustalone
w drodze witasciwej Uchwatly Rady Miejskiej Gminy i Miasta w Nisku.
§4
Kryteria kwalifikowalno$ci uczestnictwa w projekcie
1.Uczestnikiem/Uczestniczka Projektu moze zosta¢ osoba, ktora spetnia nastepujace kryteria:
1) Formalne:

a) zamieszkuje na terenie Gminy i Miasta Nisko (weryfikacja: zaswiadczenie z USC
0 zameldowaniu/ o$wiadczenie o zamieszkaniu/dane z formularza rekrutacyjnego),

b) wiek powyzej 60 roku zycia w przypadku kobiet i 65 roku zycia w przypadku mezczyzn
(weryfikacja: dowod  tozsamosci do wgladu/nr PESEL w  formularzu
rekrutacyjnym/oswiadczenie),

C) osoba potrzebujaca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu to jest osoba, ktora ze wzgledu na
wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ wymaga opieki lub wsparcia w zwigzku
Z niemoznos$cig samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci
dnia codziennego. Powyzsze potwierdzone jest zaswiadczeniem lekarskim, stwierdzajacym
niemoznos¢ samodzielnego wykonywania co najmniej jednej czynno$ci dnia codziennego,
(weryfikacja: za§wiadczenie lekarskie)

2) Dodatkowe - preferencyjne:

a) osoby o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci (weryfikacja: orzeczenie o
stopniu niepetnosprawnosci),

b) osoby z niepelnosprawnoscig sprz¢zona, (weryfikacja: orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci)

c) osoby z chorobami psychicznymi (weryfikacja: orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci i/lub
zaswiadczenie lekarskie),

d) osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng (weryfikacja: orzeczenie 0  stopniu
niepetnosprawnosci i/lub zaswiadczenie lekarskie),

e) osoby z calosciowymi zaburzeniami rozwojowymi (weryfikacja: orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci i/lub zaswiadczenie lekarskie),

f) osoby korzystajace z programu FE PZ (weryfikacja: zaswiadczenie z OPS o korzystaniu ze
wsparcia),

g) osoby zamieszkujgce samotnie (weryfikacja: oswiadczenie osoby 0 samotnym zamieszkiwaniu).
2. Kryteria kwalifikowalnosci (formalne) i (preferencyjne) kandydata zostang zweryfikowane na

etapie sktadania dokumentow rekrutacyjnych. Dokumenty rekrutacyjne wypetniane beda przez

Kandydata/Kandydatke przy wsparciu 0sob zaangazowanych w rekrutacje.
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§5
Zasady rekrutacji
1. Rekrutacja formalna Uczestnikow/Uczestniczek Projektu bedzie realizowana od miesigca
pazdziernika 2023 roku, przy czym przyjmowanie dokumentow rekrutacyjnych mozliwe jest od
miesigca wrzesnia 2023 roku, jak roéwniez kwalifikowanie ich do uczestnictwa w DDP od
1 pazdziernika 2023 roku. Rekrutacja do DDP bedzie miata charakter rekrutacji ciaglej, tj:
przyjmowanie formularzy rekrutacyjnych begdzie odbywato si¢ przez caly okres realizacji projektu.
2. W trakcie rekrutacji respektowana bedzie zasada niedyskryminacji okreslona zgodnie z art. 9
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 2021/1060 ustawiajgce przepisy ogoélne miedzy
innymi dotyczace EFS Plus tj. pte¢, rase lub pochodzenie etniczne, religia lub $wiatopoglad,
niepetnosprawnos¢, wiek lub orientacja seksualna nie bedg wyznacznikiem przyjecia
uczestnika/uczestniczki do projektu. Ponadto respektowane beda standardy dostepnosci dla polityki
spojnosci 2021-2027 i wytyczne w tym zakresie oraz zasada réwnosci szans kobiet i mezczyzn.
3. Osoba ubiegajgca si¢ o uczestnictwo w projekcie powinna w terminie okreslonym w ust. 1 ztozy¢
w wersji papierowej komplet wymaganych dokumentoéw rekrutacyjnych osobiscie lub listownie
w biurze  projektu lub w  trakcie  organizowanych  spotkan z  potencjalnymi
Uczestnikami/Uczestniczkami gdy bedzie to niezbedne) tj.:
a) formularz rekrutacyjny dla osoby zainteresowanej udziatem w projekcie (zatacznik nr 1 do
Regulaminu);
b) o$wiadczenie Kandydata/Kandydatki o zapoznaniu si¢ z niniejszym Regulaminem oraz
zaakceptowaniu warunkow udziatu w projekcie (zatagcznik nr 2 do Regulaminu);
c) klauzula o przetwarzaniu danych osobowych (zatacznik nr 3 do Regulaminu);
d) oswiadczenie Kandydata/Kandydatki o zamieszkiwaniu na terenie gminy Nisko, samotnym
zamieszkiwaniu (zatacznik nr 4 do Regulaminu);
e) oswiadczenie Kandydata/Kandydatki o ukonczeniu 60 roku zycia w przypadku kobiet i 65 roku
zycia w przypadku mezczyzn (zatacznik nr 5 do Regulaminu);
f) oswiadczenie o dochodzie (zatacznik nr 6 do Regulaminu);
g) zaswiadczenie lekarskie (zatacznik nr 7 do Regulaminu);
h) deklaracje uczestnictwa (zatacznik nr 8 do Regulaminu).
3. Dokumenty, o ktéorych mowa w ust. 3 (poza za$wiadczeniem lekarskim, orzeczeniem o stopniu
niepetnosprawnosci) musza zosta¢ opatrzone 0sobistym podpisem Kandydata/Kandydatki.
4. Do dokumentéw rekrutacyjnych nalezy dotaczy¢ réwniez dokumenty potwierdzajgce spetnienie
dodatkowych kryteriow preferencyjnych, o ktérych mowa w §4 ust. 1 pkt 2). Rodzaj wymaganych
dokumentow zalezny jest, od rodzaju kryterium, ktérego spetnienie dotyczy.

5. Formularze rekrutacyjne rejestrowane sg wedtug kolejnosci sktadania.
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6. Ztozenie formularza zgloszeniowego nie jest rdéwnoznaczne <z  zakwalifikowaniem
Kandydata/Kandydatki do uczestnictwa w Projekcie.
7. Rekrutacje Kandydatow do uczestnictwa w projekcie prowadzi¢ bedzie Komisja Rekrutacyjna
powotana przez Dyrektora OPS w Nisku.
8. Procedura rekrutacji obejmie nastgpujace etapy:
* Etap | — weryfikacja spelniania wymaganych kryteriow formalnych:
Ocena kryteriow formalnych zostanie dokonana metoda 0/3 (spetnia/ nie spetnia-Tak/Nie)
Komisja sporzadzi list¢ 0sob, ktore spelniajg kryteria formalne.
Osoby te zostang poddane ocenie w zakresie spetniania kryteriow dodatkowych.
* Etap Il — weryfikacja kryteriéw dodatkowych/preferencyjnych:
Komisja dokona podliczenia punktow.
a) osoby o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci (weryfikacja: orzeczenie o
stopniu niepetnosprawnosci),
Tak - 5 pkt, Nie - 0 pkt,
b) osoby z niepelnosprawnoscia  sprz¢zona, (weryfikacja: orzeczenie o0  stopniu
niepetnosprawnosci),
Tak - 5 pkt, Nie - 0 pkt,
c) osoby z chorobami psychicznymi (weryfikacja: orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci i/lub
zaswiadczenie lekarskie),
Tak - 5 pkt, Nie - 0 pkt,
d) osoby z niepelnosprawno$cig intelektualng  (weryfikacja: orzeczenie o0 stopniu
niepetnosprawnosci i/lub zaswiadczenie lekarskie),
Tak - 5 pkt, Nie - 0 pkt,
e) osoby z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi (weryfikacja: orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci i/lub zaswiadczenie lekarskie),
Tak - 5 pkt, Nie - 0 pkt,
f) osoby korzystajace z programu FE PZ (weryfikacja: zaswiadczenie z OPS o korzystaniu ze
wsparcia),
Tak - 5 pkt, Nie - 0 pkt,
g) osoby zamieszkujace samotnie (weryfikacja: o§wiadczenie osoby o samotnym zamieszkiwaniu).
Tak - 10 pkt, Nie - 0 pkt,
Przyjete kryteria dodatkowe/preferencyjne umozliwia podjecie udzialu w Projekcie w pierwszej
kolejnosci osobom znajdujacym si¢ w szczegdlnej sytuacji zyciowe;.
* Etap Il - do uczestnictwa w projekcie zakwalifikowane zostang osoby, ktore uzyskatly

najwiekszg liczbe punktow w procesie rekrutacji.
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Maksymalna liczba punktow uzyskana przez osobe w rekrutacji wynosi 40 (z wytgczeniem kryteriow
formalnych). W przypadku uzyskania takiej samej liczby punktéw o zakwalifikowaniu do projektu
decydujace bedzie samotne zamieszkiwanie w gospodarstwie domowym, a nastepnie kolejnos¢ zgtoszen.
Decyzje ostateczne przy rekrutacji bedzie podejmowal Koordynator.

* Etap IV - w wyniku procesu rekrutacji zostanie utworzona lista rankingowa os6b
zakwalifikowanych do uczestnictwa w projekcie oraz lista oséb rezerwowych, ktore
spehniajg kryteria formalne, lecz nie zostaty zakwalifikowane do udziatu w Projekcie z uwagi
na ograniczong liczbe miejsc. Osoby z listy rezerwowej moga by¢ zaproszone do udzialu w
Projekcie w trakcie jego trwania na wypadek rezygnacji osoby z uczestnictwa w Projekcie.

9. Dzialaniem =zaradczym w przypadku niezrekrutowania wymaganej liczby oso6b bedzie
zorganizowanie dodatkowej rekrutacji (dodatkowe metody), z zaangazowaniem wszystkich
pracownikow OPS do rekrutacji, wykorzystanie kontaktow w $rodowisku i znajomosci ludzi
zgminy. Ponadto planuje si¢ wdrozy¢ szersze akcje informacyjne w roznych instytucjach
funkcjonujacych na terenie Gminy i Miasta Nisko.

10. Realizator Projektu zaktada zakwalifikowanie do udziatu w Projekcie 35 osob, w tym 25 kobiet i 10
mezezyzn.

11. W procesie rekrutacji zostang zachowane proporcje udziatu kobiet i mezczyzn zatozone w Projekcie.

12. O wynikach rekrutacji osoby powiadomione zostang do 2 dni od sporzadzenia listy
Uczestnikow/Uczestniczek. Wyniki rekrutacji beda dostgpne w Biurze Projektowym. Osoby
zakwalifikowane zostang poinformowane osobiscie (listownie lub telefonicznie) 0 wynikach
rekrutacji.

13. Z osobami zakwalifikowanymi do udziatu w Projekcie pracownicy socjalni przeprowadza wywiad
srodowiskowy, na podstawie, ktorego zostanie wydana decyzja administracyjna ustalajgca
odptatno$¢ za pobyt w osrodku wsparcia Uczestnika/Uczestniczki Projektu zgodnie z wtasciwg
Uchwata Rady Miejskiej w Nisku.

§6
Dzialania

1. W projekcie zaplanowano nastepujace formy wsparcia W zakresie:

1) Calodzienne ustugi opiekuncze w DDP poprzez pomoc opiekunow we wszystkie dni robocze,
co najmniej 8 godzin dziennie, w godzinach dostosowanych do potrzeb
Uczestnikow/Uczestniczek obejmujace m. in.

a) zapewnienie opieki i pielegnacje w tym pomoc w utrzymaniu higieny osobistej,

b) zapewnienie osobistej opieki i bezpieczenstwa Uczestnikom/Uczestniczkom DDP,

c) $wiadczenie ustug opiekunczych i pielggnacyjnych,

d) zaspakajanie potrzeb dnia codziennego,

e) wydawanie positkow, zajecia kulinarne,
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f) pomoc w przemieszczaniu sie,

g) wspieranie w korzystaniu ze sprzetu pomocniczego,

h) udzielenie wsparcia w utrzymaniu prawidtowego stanu emocjonalnego,

i) mobilizowanie do aktywnosci i aktywnych form spedzania czasu wolnego,

j) mobilizowanie do aktywnosci fizycznej dostosowanej do mozliwosci,

k) pomoc w udziale w imprezach okoliczno$ciowych, rekreacyjnych,

) rozmowy 2z Uczestnikiem/Uczestniczkg projektu o jegol/jej problemach potrzebach
i oczekiwaniach,

m) pielegnacje w tym pomoc w dostepie do swiadczen zdrowotnych, pilnowanie terminéw wizyt
lekarskich, badan diagnostycznych, pomoc w wykupywaniu lekow,

n) uczenie i1 rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia, ksztattowanie
umiejetnosci zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych i spotecznego funkcjonowania,
motywowanie do aktywnego leczenia i rehabilitacji,

0) wsparcie w niezalezno$ci w codziennym funkcjonowaniu.

2) Wsparcia specjalistycznego dla Uczestnikow/Uczestniczek DDP, ktore bedzie obejmowalo

pomoc psychologiczng i prawna:

a) pomoc prawna -poradnictwo prawne indywidualne i grupowe bedzie obejmowato m.in. pomoc
W rozwigzywania problemow prawnych; doradztwo prawnicze; pomoc w kontaktach
Z instytucjami; rozwigzywanie prawnych lub administracyjnych probleméw zyciowych
uczestnikow; informowanie 0 przyslugujacych uprawnieniach lub o spoczywajacych
obowigzkach; pomocy w sporzadzeniu projektu pisma dotyczacego roznych problemow; pisanie
pism urzedowych, regulacje spraw rodzinnych; udzielanie pomocy w kontaktach z placowkami
shuzby zdrowia i urzedami,

b) pomoc psychologiczna indywidualna i grupowa begdzie obejmowata migdzy innymi: poradnictwo
i wsparcie psychologiczne w rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych i kryzysach oraz
biezacych spraw zycia codziennego; prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych; wsparcie
W przezywania zatoby; poradnictwo w zakresie rozwigzywania konfliktow; ksztaltowanie
pozytywnych relacji wérod uczestnikow DDP; nauka asertywnosci; nauka technik obrony przed
manipulacja i wykorzystywaniem w tym cyfrowym.

3) Zajecia aktywizacyjne dla Uczestnikéw/Uczestniczek DDP beda obejmowaly pomoc
fizjoterapeutyczna, terapeutyczng oraz aktywizacje kulturowa, integracyjng i rekreacyjng
w tym:

a) wsparcie terapeuty zajeciowego indywidualne i grupowe bedzie obejmowato miedzy innymi:

terapi¢ zajeciowa z wykorzystaniem wlasciwych technik dostosowanych do potrzeb i mozliwosci

uczestnikow DDP; arteterapia; ergoterapia; zajgcia plastyczne; zajecia z rgkodziela
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artystycznego; zajecia z regkodzieta okolicznosciowego; decoupage; zajecia z malarstwa;
muzykoterapie,

b) wsparcie fizjoterapeuty bedzie obejmowato miedzy innymi: prowadzenie zaje¢ usprawniajacych
ruchowo, celem podtrzymania ogdlnej sprawnosci fizycznej uczestnikow projektu; zajecia
sportowo-rekreacyjne; zajgcia-aerobik; zajecia- nordic walking; zajgcia-gimnastyka; ¢wiczenia-
zdrowy Kregostup; ¢wiczenia relaksacyjne,

) aktywizacjg kulturowa, ktora begdzie obejmowata: wspdlne wyjscia Uczestniczek/Uczestniczek
DDP na wystawy okolicznosciowe; imprezy okolicznosciowe; prelekcje; spotkania z tworcami,
artystami w tym lokalnymi; wyj$cia do kina, domu kultur, muzedw; spotkania z wtadzami,

d) aktywizacje integracyjna i rekreacyjng, ktora bedzie obejmowata: wspolne spotkania integracyjne
(ogniska, grill); spotkania okolicznosciowe (§wiateczne); wspdlne wycieczki krajoznawcze (6
wycieczek jednodniowych w okresie realizacji projekty),

2. Na czas uczestnictwa w formach wsparcia Uczestnicy/Uczestniczki Projektu zapewniony bedg mie¢
goracy positek, dostep do ksigzek i medidow, a osoby z trudno§ciami w poruszaniu si¢ wymagajace
zapewnienia transportu specjalistycznego (zgodnie ze wskazaniami lekarza w zaswiadczeniu
lekarskim) beda mialy zapewniony dowo6z z miejsca zamieszkania do i z DDP. W DDP moga by¢
realizowane rowniez inne formy =zaje¢ np. spoteczno-kulturowe dostosowane do potrzeb
Uczestnikow/Uczestniczek DDP.

3. Powyzszymi formami wsparcia zostanie objetych lacznie 35 osob, bedacych Uczestnikami/
Uczestniczkami Projektu, a $ciezka udziatu osob w Projekcie bedzie okreslana na podstawie analizy
sytuacji 0sob przez pracownika socjalnego i w niektorych przypadkach (wsparciu psychologicznego,
prawnego na podstawie ankiet -diagnozy potrzeb). Narzedziem w oparciu, o ktore nastgpi
zdiagnozowanie osoby i jej probleméw, potrzeb dodatkowych, a nastepnie dobor form wsparcia bedzie
wywiad $rodowiskowy a system wsparcie moze by¢ okreslany w indywidualnym planie wsparcia.

4. Wiw formy wsparcia bedg swiadczone w sposob zindywidualizowany
i zdezinstytucjonalizowany (dostosowany do potrzeb i mozliwosci Uczestnikow/Uczestniczek
Projektu) z poszanowaniem wolno$ci, intymnosci, godnosci, poczucia bezpieczenstwa Uczestnikow/
Uczestniczek Projektu.

5. Powyzsze formy wsparcia beda realizowane w DDP dla 0so6b niesamodzielnych w dni robocze od
poniedziatku do piatku od godziny 8.00 do godziny 16.00, przez 8 godzin dziennie w godzinach

dostosowanych do potrzeb Uczestnikoéw/Uczestniczek Projektu.
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§7
Obowiazki Uczestnika/Uczestniczki Projektu
1. Uczestnik / Uczestniczka Projektu zobowigzany jest w szczego6lnosci do:

1) dostarczania niezb¢dnych dokumentéw do udzialu w Projekcie, jego rozliczenia, kwalifikowalnosci
uczestnictwa, rozliczania otrzymywanego wsparcia,

2) podpisania niezb¢dnych dokumentéw do uczestnictwa w Projekcie miedzy innymi deklaracji
uczestnictwa w projekcie, umowy uczestnictwa, klauzul informacyjnych,

3) wypehniania ankiet ewaluacyjnych i monitoringowych,

4) biezacego informowania o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktéoci¢ dalszy udziat w Projekcie,

5) systematycznego i aktywnego uczestnictwa w trakcie pobytu w DDP (8 godzin dziennie w dni robocze
od poniedziatku do pigtku) we wszystkich zaplanowanych dla niego formach wsparcia realizowanych
w ramach Projektu,

6) potwierdzania swojego uczestnictwa na listach obecnosci, kartach ustug opiekunczych,
indywidualnych kartach wsparcia i innych dokumentach,

7) usprawiedliwiania kazdej nicobecno$ci w nastgpujacy sposob:

a) zaswiadczenie lekarskie - niezwloczne poinformowanie telefoniczne kierownika DDP,

przedtozenie zaswiadczenia lekarskiego nie pdzniej niz w ciggu 3 dni w siedzibie DDP,

b) w przypadku nagtych ~ sytuacji losowych —  niezwloczne poinformowanie osobiste/

telefoniczne kierownika DDP oraz pisemne w ciggu 3 dni od dnia zaistnienia zdarzenia,

C) nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ uczestnictwa w zajeciach realizowanych w ramach projektu
w DDP w wymiarze wiekszym niz 20% moze spowodowac skreslenie z listy Uczestnikow/ Uczestniczek
Projektu. Decyzje o skresleniu podejmuje Komisja rekrutacyjna wspodlnie z Kierownikiem DDP
i Dyrektorem OPS. Powyzsze wywotywa¢ bedzie skutek prawny rozwigzania umowy uczestnictwa
zmocy prawa bez koniecznosci jej ancksowania poczawszy od dnia skreSlenia z listy
Uczestnikow/Uczestniczek DDP.
8) W przypadku razacego nieprzestrzegania zasad uczestnictwa w DDP, naruszania zasad wspotzycia
spotecznego w stosunku do pozostatych Uczestnikoéw/Uczestniczek i pracownikow DDP (np.
wulgarnego wypowiadania si¢, pomawiana) Uczestnik/Uczestniczka DDP moze byé w trybie
natychmiastowym skreslony z listy Uczestnikdw/Uczestniczek. Powyzsze wywolywaé bedzie skutek
prawny rozwigzania umowy uczestnictwa z mocy prawa bez konieczno$ci jej aneksowania poczawszy

od dnia skreslenia z listy Uczestnikow/Uczestniczek DDP.
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§8
Warunki rezygnacji z udzialu w Projekcie

1. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w Projekcie kazdy Uczestnik/Uczestniczka zobowigzany jest
do ztozenia pisemnej rezygnacji z podaniem powodu rezygnacji.

2. Rezygnacja z udzialu w Projekcie moze by¢ ztozona w szczegdlnie uzasadnionym przypadku
uniemozliwiajacym dalsze uczestnictwo W Projekcie, potwierdzona odpowiednim dokumentem
(zaswiadczenie lekarskie, itp.) co skutkuje rozwigzaniem umowy na uczestnictwo w DDP bez

koniecznosci jej aneksowania do dnia wskazanego w rezygnacji.
§9
Postanowienia koncowe

1. W przypadku zaistnienia sytuacji nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie, decyzje co do
rozstrzygni¢¢ podejmuje Dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej w Nisku.

2. Wszelkie zmiany niniejszego Regulaminu wymagajg formy pisemnej w postaci aneksu.

3. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem 5 kwietnia 2024 roku i obowigzuje do czasu
zakonczenia realizacji Projektu.

4. Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie wraz z zatacznikami dostepny jest w biurze projektu
oraz na stronie internetowej oraz www.nisko.naszops.pl- menu bocznym —zaktadka projekt pn.: Razem
mozemy wigcej - kontynuacja funkcjonowania Dziennego Domu Pomocy dla Senioréw w Nisku

Spis zalacznikéw:

Zatacznik nr 1 — Formularz rekrutacyjny do udziatu w projekcie pn. "Razem mozemy wigcej -
kontynuacja funkcjonowania Dziennego Domu Pomocy dla Senioréw w Nisku"

Zatacznik nr 2 — Wz6ér o$wiadczenia Kandydata o zapoznaniu si¢ z Regulaminem rekrutacji
i uczestnictwa w Projekcie.

Zalacznik nr 3 — Wzor klauzula o przetwarzaniu danych osobowych

Zatacznik nr 4 — Wzor oswiadczenia Kandydata o zamieszkiwaniu na terenie gminy Nisko, samotnym
zamieszkiwaniu

Zalacznik nr 5 — Wzor o§wiadczenia Kandydata o ukonczeniu 60/65 roku zycia.

Zatacznik nr 6 — Wzér o§wiadczenia o dochodach.

Zatgcznik nr 7 — Wzor zaswiadczenia lekarskiego.

Zatagcznik nr 8 — Wzor deklaracji uczestnictwa w projekcie.

Zatgcznik nr 9 — Wzor umowy uczestnictwa w projekcie.
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