Sprawozdanie z Programu Wspierania Rodziny za 2022 rok

Sprawozdanie

Nisko,dnia;2023-01-31

z realizacji Gminnego Programu Wspierania Rodziny w Gminie i Miescie
Nisko na lata 2020-2022 za rok 2022
adres http://www.naszops.nisko.pl, e- mail : ops.nisko@ops-nisko.pl

Gminny Program Wspierania Rodziny w Gminie i Mie$cie Nisko lata 2020-2022 zostat przyjety
w dniu 18 grudnia 2019 roku Uchwatg Nr XIX/151/19 Rady Miejskiej w Nisku .

W oparciu o zatozenia strategiczne Programu w Gminie i Mie$cie Nisko w 2022 roku podejmowane

i kontynuowane byly dzialania w obszarze wspierania rodziny i byly one zgodne z zalozeniami i celami

Programu .

Jednoczesnie systematycznie realizowano zadania dotyczace wspierania rodzin przezywajacych trudnosci

w wypetnieniu funkcji opiekunczo wychowawczej ,ktére nalozyta na Gming ustawa o wspieraniu rodziny

i pieczy zastgpcze;.

Program zakladal 2 gléwne cele strategiczne :

1.Zbudowanie spdjnego i interdyscyplinarnego systemu wsparcia dla rodzin z problemami opiekunczo

- wychowawczymi na terenie Gminy i Miasta Nisko .

2.Przeciwdziatanie umieszczaniu dzieci z terenu Gminy i Miasta Nisko poza rodzing biologiczna

Ustawowe zadania obowigzkowe realizowane w 2022 roku w obszarze wsparcia rodziny to:

Nr zadania Nazwa zadania Sposdb realizacji zadania w gminie
T Opracowanie 1 realizacja 3-letnich gminnych programOw wspierania Gmina Nisko ustawowy obowigzek spefnifa 1 Uchwalg Nr XTX/T5T/T9 Rada
rodziny Miejska w Nisku z dnia 18 grudnia 2019 roku przyjeta Gminny Program
Wspierania Rodziny w Gminie i Miescie Nisko lata 2020-2022 .
2 Tworzenie mozliwosci podnoszenia kwalifikacji przez asystentow W strukturze OPS w Nisku utworzony jest Zespol Asysty Rodziny w sklad ktérego wchodzi 2-
rodziny ch asystentow finansowanych ze srodkéw wlasnych i srodkéw Projektu pn.”Utworzenie
Centrum Wsparcia dla osob zagrozonych wykluczenie spotecznym z obszaru rewitalizacji i
terenu gminy i miasta Nisko ”. Asystenci s zatrudnieni na pelny etat ,podnosza oni swoje
kwalifikacje zawodowe poprzez udziat w szkoleniach sympozjach i naradach, oraz poprzez
wspolprace W ramach grupy samopomocowej asystentow w wojewodztwie podkarpackim.
3 Tworzenie oraz rozwj systemu opieki nad dzieckiem, w tym Zapewniano rodzinie przezywajacej trudnosci wsparcia 1 pomocy asystenta rodziny, oraz dostepu do
placowek wsparcia dziennego, oraz praca z rodzing specjalistycznego poradnictwa .
przezywajaca trudno$ci w wypehianiu funkcji opiekunczo Nie organizowano szkolen ani nie tworzono warunkow do dziatania rodzin wspierajacych,
wychowawczych bowiem na terenie GiM Nisko nie stwierdzono zapotrzebowania na rodziny wspierajace.
Prowadzono placowki wsparcia dzi 0 oraz zapewniano w nich miejsce dla dzieci -5
placowek o charakterze opiekunczym ( 2 w Nisku, w Wolinie, Zarzeczu, Nowosielcu)
i2 placowki o charakterze podworkowym( w Nisku i Zarzeczu) .
4 ‘Wspotfinansowanie pobytu dziecka w rodzinie zastgpczej, rodzinnym W przypadku umieszczenia dziecka w rodzinie zastgpczej albo w rodzinnym domu dziecka gmina |
domu dziecka, placowce opiekunczo wychowawczej ,regionalnej wiasciwa ze wzgledu na miejsce zamieszkania dziecka przed umieszczeniem go po raz pierwszy
placowce opiekunczo- terapeutycznej lub interwencyjnym o$rodku ponosi odpowiednio wydatki-w pierwszym roku pobytu dziecka w pieczy zastgpezej 10% ,w
preadopcyjnym drugim roku pobytu dziecka w pieczy zastgpczej 30% ,w trzecim i nastgpnych latach pobytu
dziecka w pieczy zastgpezej 50%
5 Prowadzenie monitoringu sytuacji dziecka z rodziny zagrozonej Procedur¢ monitorowania dzialan podejmowanych przez asystenta rodziny

kryzysem lub przezywajacej trudnosci w wypehianiu funkeji

opiekunczo wychowawczej zamieszkalego na terenie gminy

i pracownika socjalnego na rzecz rodzin przezywajacych trudnosci w wypetnianiu
funkcji opiekunczo wychowawczych okreslono w Zarzadzeniu Kierownika
Osrodka Pomocy Spotecznej w Nisku. Opracowane zostaly narz¢dzia do
dokumentowania dziatan, ktore sa wykorzystywane do oceny wydolnosci

i postaw rodzicielskich.

Ponizej przedstawiono w formie tabelarycznej rodzaj udzielanego wsparcia rodzinom z problemami opiekunczo
wychowawczymi ktérym zapewniono dostep do poradnictwa i pomocy asystenta m.in. w 2022 roku
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Nazwa kategorii Rok 2020 Rok Rok
2021 2022
(rodziny z problemami opiekunczo wychowawczymi)
Liczba rodzin objetych pomoca asystenta rodziny : 19 19 26
w tym z postanowieniem sagdowym 12 9 12
Liczba rodzin, ktérym udzielono pomocy z uwagi na problemy 28 21 24
opiekunczo wychowawcze
Liczba rodzin ktorym zapewniono pomoc asystenta rodziny 19 19 26
Liczba rodzin z prawnego 19 21 22
problemami opiekunczo
wychowawczymi ktorym socjalnego 28 21 26
zapewniono dostep do :
poradnictwa psychologicznego 11 21 14
pedagogicznego 10 21 12
Liczba rodzin ktérym udzielono pomocy finansowej lub rzeczowej 28 21 24
Koszt zatrudnienia asystenta /asystentow 61 606 119 178 130 487
Liczba asystentow 2 2

W tabeli przedstawiono uczestnictwo dzieci w PWD oraz koszty poniesione m.in.w roku 2022 na PWD

Placowki wsparcia dziennego

PDW prowadzone przez inne podmioty
Ogotem PWD prowadzone przez Gming Nisko niz gmina
Lp. Wyszczegodlnienie
2020 2021 2022 2020 2021 2022

Liczba placéwek wsparcia dziennego, w tym
e prowadzone w formie: 4 5 5 2 2 2
1.1. |Opiekunczej 4 5 5 X X X
1.2. |Specjalistycznej 0 0 0 X X X
13 pracy podworkowej realizowanej przez 0 0 0 2 2 2

wychowawce
2. |Liczba miejsc 60 90 90 30 30 30
3. |Przecigtna liczba umieszczonych dzieci 131 141 141 26 21 16
4. |Wydatki (w zt) 170 000 664 551 555 543 34 348 3744 3744
5 :_Oilc(:ﬁba dzieci korzystajacych z PWD w ciagu 131 116 160 30 26 26
6. |Liczba pracownikow 4 11 11 3 2 2

W zestawieniu tabelarycznym przedstawiono liczbe dzieci umieszczonych w placéwkach m.in. w 2022 roku
(w zestawieniu z danymi realizacji Programu ) oraz w rodzinach zastepczych a takze koszt poniesiony przez Gmine

Nisko

Strona | 2




Rok Liczba dzieci Liczba dzieci Liczba dzieci Koszt poniesiony przez gming
umieszczonych . w placowkach| w rodzinach ogbtem
w placowkach poza rodzing Ogoblem zastepezych
W pieczy zastegpczej Ogblem
z terenu GiM Nisko
('w tym osoby pelnoletnie)
2020 21 9 12 Placowki 216 145
Rodziny zastgpcze 27 526
2021 23 8 15 Placowki 193 965
Rodziny zastepcze 33 766
2022 23 9 14 Placowki 243 679
Rodziny zastepcze 43 789

Ponizej przedstawiono opisowg cze$¢ funkcjonowania PWD w GiM Nisko, ktore prowadzil OPS
w Nisku w 2022 roku

Zadaniem Swietlic jest szerzenie profilaktyki by nie dopusci¢ do sytuacji marginalizacji czy wykluczenia
dzieci w $rodowisku. Uczestnikami PWD sg dzieci wywodzace si¢ z réznych rodzin nie tylko z rodzin
dysfunkcyjnych, czy z problemami alkoholowymi .

Swietlice majg za zadanie zapobiegaé patologiom spotecznym poprzez: wspieranie wychowawczej roli
rodziny w integralnym rozwoju dziecka w jej naturalnym $rodowisku, wyréwnanie dysproporcji edukacyjnych
i wychowawczych u podopiecznych, rozwini¢cie u wychowankéw umiejetnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach zycia codziennego i rozwigzywanie konfliktow, wzmacnianie u wychowankéw poczucia wlasnej

wartos$ci, profilaktyke uzaleznien, wyrabianie i utrwalanie u wychowankow prawidlowych nawykow higieny.

Sprawozdanie z dzialalnosci Placéwki Wsparcia Dziennego - Swietlicy Srodowiskowo — Profilaktycznej
w PROMYK w NISKU w 2022 roku

Swietlica Srodowiskowo — Profilaktyczna ,,Promyk” z Nisku jest Placowka Wsparcia Dziennego utworzong

w 2021 roku w ramach projektu pn.”Utworzenie Centrum Wparcia dla 0s6b zagrozonych wykluczeniem
spotecznym z obszaru rewitalizacji i terenu gminy i miasta Nisko”.

W Swietlicy Srodowiskowo - Profilaktycznej zatrudnionych zostato dwoch wychowawcow na pelen etat

w pelnym wymiarze godzin. Do personelu placowki nalezg takze psycholog, terapeuta zajeciowy, nauczyciel
jezyka angielskiego oraz nauczyciel informatyki. Osoby te zostaly zatrudnione w wymiarze od 2 do 6 godzin
tygodniowo. Wszystkie zajgcia z wyzej wymienionymi specjalistami odbywaty si¢ zgodnie z ustalonym
harmonogramem tygodniowym. Swietlica obejmuje wsparciem dzieci w wieku od 6 do 15 lat wraz z ich
opiekunami prawnymi. Do grudnia 2022 roku na liscie uczestnikow projektu znalazto si¢ ich 48, w tym 5
podopiecznych ktorzy posiadajg orzeczenie o niepelnosprawnosci .Zgodnie z zalozonym regulaminem placowka
dziata w ciggu catego roku kalendarzowego. Jest czynna od poniedziatku do pigtku we wszystkie dni robocze,
bedace dniami pracy dla pracownikow Osrodka Pomocy Spotecznej w Nisku w godzinach od grudnia do marca
9:00 - 17:00 oraz od kwietnia do listopada 11:00 - 19:00.

Glownym celem placowki jest zwickszenie dostgpnosci do ushug spotecznych w szczegdlnosci ushug

srodowiskowych, opickunczych a takze wsparcie rodzin i 0s6b zagrozonych ub6stwem oraz wykluczeniem
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spolecznym z terenu gminy i miasta z naciskiem na obszar degradacji spotecznej, objety procesem rewitalizacji
w okresie do konca 2022 roku.

Zajecia $wietlicowe W 2022 roku byty organizowane zgodnie z utworzonym przez wychowawcOw rocznym
planem pracy zatwierdzonym przez Dyrektora Osrodka Pomocy Spotecznej w Nisku.

W zakresie pracy z wychowankami $wietlicy oraz ich rodzinami mozna wyrdzni¢ nastgpujace cele szczegotowe:
[1  poprawa spotecznego funkcjonowania dzieci i rodzin dotknigtych problemami spotecznymi;

[1  wspieranie rodziny przezywajacej trudnosci w wypekianiu funkcji opiekunczo -

wychowawczych;

integracja rodziny;

wspomaganie rozwoju dzieci;

zaspokojenie potrzeby akceptacji i poczucia bezpieczenstwa;

rozwijanie umiejetnosci stuzacych zdobywaniu wiedzy;

rozwijanie zdolno$ci myslenia oraz checi pozyskiwania wiedzy;

dbatos¢ o zdrowie i prawidtowy rozwoj fizyczny dzieci;

zapewnienie dzieciom warunkow sprzyjajacych dobrym kontaktom z rodzing;

wyrownywanie deficytow rozwojowych;

kreowanie wlasciwych postaw prospolecznych;

ksztaltowanie postaw $wiadomego i aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznymi;

O O 0o oo Qoo o 4dooo-o

rozwijanie pasji oraz zainteresowan dzieci
Powyisze cele byly realizowane w nastepujacy sposob:

[1 zapewnienie opieki dzieciom w czasie wolnym od zaje¢¢ szkolnych;

[]  pomoc w nauce;

[J realizacja zaje¢ kulinarnych oraz dozywianie dzieci;

[J organizacja zajec sportowych, rekreacyjnych, kulinarnych, teatralnych, muzycznych, plastycznych;
[1 organizacja zaje¢ profilaktycznych;

[J  prowadzenie wspotpracy ze stuzbami mundurowymi;

[l prowadzenie wspolpracy z wychowawcami PWD z gminy i miasta Nisko;

[J nauka samodzielnosci;

[1 organizacja form wypoczynku letniego i zimowego;

[ organizacja wycieczek krajoznawczych;

[ organizowanie zaj¢é rozwijajacych umiejetnosci i uzdolnienia;

[J  pomoc w kryzysach szkolnych, rodzinnych, rowie$niczych i osobistych;

[l  przygotowanie dzieci do ponoszenia odpowiedzialnosci za wlasne postgpowanie;

[J  kontakty indywidualne na potrzeby uczestnikdéw z wychowawcg oraz wspotpracujacymi

specjalistami.
Obszary dziatalno$ci Placéwki Wsparcia Dziennego Swietlicy Srodowiskowo — Profilaktycznej ""Promyk"
W ramach dziatalnosci placowki podjete przez wychowawcow $wietlicy zadania byty ukierunkowane
w szczeg6lnosci na pomoc w nauce oraz wyrownywanie deficytow rozwojowych. Placowka Wsparcia

Dziennego dziata w wielu obszarach.
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Wychowankowie $wietlicy maja stworzone warunki do nauki, dzigki wyposazeniu w sktad ktérego wchodza
ksigzki tematyczne, stowniki, encyklopedie oraz sprzgt komputerowy.

Zajegcia edukacyjne, ktore byly systematycznie prowadzone pozwolity na wspomaganie rozwoju oraz na
prawidlowe uksztaltowanie zdolnosci myslenia, a takze poprawnego wypowiadania sig.

Dzieci rozwijaly rowniez logiczne myslenie, poprzez uzytkowanie gier logiczno - strategicznych ktore sa na
wyposazeniu $wietlicy.

Zajecia czytelnicze pozwolity na rozwdj technik czytania, wyksztatcity umiejetnosci pozyskiwania wiedzy
oraz poprawity kompetencje czytelniczych. Narzedzia stworzone przez wychowawcow pozwolity na
indywidualne spotkania z dzie¢mi w celu wyr6wnania deficytow.

W pracy zwracano réwniez duzg uwage na integracje oraz ksztaltowanie umiejetnosci wspotdziatania

w grupie. Podczas zaje¢, wychowawcy urozmaicali zajecia, poprzez prace indywidualng a takze z podziatem
na grupy. Rozpigto§¢ wieku stanowi atut i pozwala rowniez na wzmozone dzialania integracji.

Zajgcia profilaktyczne stuzyty ku dobremu nawigzaniu pozytywnych kontaktow interpersonalnych oraz
rozwojowi umiejetnosci rozmawiania i stuchania. Codzienna praca z grupa umozliwita wdrozenie zasad
panujacych w $wietlicy, a takze zezwolila na trening przestrzegania natozonych norm. Zajecia profilaktyczne
dotyczyly: bezpieczenstwa w sieci, bezpieczenstwa podczas wakacji, bezpieczenstwa nad zbiornikami
wodnymi, bezpieczefistwa na drodze, pierwszej pomocy przedmedycznej, tolerancji, akceptacji siebie,
uzywek, asertywnosci, norm spotecznych, nieakceptowanych zachowan typu klamstwa, kradzieze.

Zajgcia odbywaly sie przy pomocy technik mini wyktadow, zajec teatralnych, zaje¢ ruchowych, zajec

z uzyciem pomocy naukowych typu tablice, obrazy czy tez na podstawie filmow oraz z udziatem modeli

w postaci uczestnikow §wietlicy. Do wspolpracy i przeprowadzenia zaje¢ profilaktycznych Placowka
Wsparcia Dziennego zaprosita Policjantow z KPP Nisko oraz Harcerzy z Hufca ZHP Nisko Szare Szeregi.

Zajecia przez gosci byly realizowane w formie wyktadu, pogadanki oraz wspdlnych zabaw i $piewow.

Zajecia z Pierwszej Pomocy Przedmedycznej zorganizowane przez Harcerzy z Hufca ZHP Nisko Szare Szeregi

Kolejnym obszarem dziatania $wietlicy jest terapia zajeciowa, ktora wniosta umiejegtno$é panowania nad
emocjami oraz rozwijata umiejetno$¢ wyrazania swoich potrzeb. Rodzajem przeprowadzanych spotkan

z terapeuta byly zajecia plastyczno - manualne, zajecia kulinarne, zajecia ruchowe oraz indywidualne.

Dzieci podczas zajgé manualnych stosowaly rézne techniki ktore wspomagaty motoryke matg a takze rozwijaty
sensoryke. Zajecia kulinarne pomogty w polepszeniu si¢ relacji w grupie, a takze w nauce czynnosci
codziennych. W terapii zaj¢ciowej chetnie uczestniczyli rowniez wychowawcy, ktorzy pracowali nad spdjnoscia

grupy oraz akceptacja wsrod uczestnikow.

Strona | 5



Sprawozdanie z Programu Wspierania Rodziny za 2022 rok

Terapia zajeciowa — zajecia kulinarne Terapia zajeciowa — zajecia muzyczne

Bal Walentynkowy zorganizowany przez uczestnikow PWD SSP ,,Promyk” dla wychowankéw z PWD Zarzecze
i Nowosielec

Przeprowadzane przez wychowawcow zajecia ruchowe pomogly przede wszystkim w usprawnieniu
koordynacji ruchowej a takze motoryki duzej. Dzieci podczas zabaw zrecznoS$ciowych oraz sitowych
doskonality ptynnos¢ ruchow oraz wzmacniaty uktad migsniowy. Na terenie Swietlicy prowadzona byta
rowniez zumba , zajgcia muzyczne czy tez zabawy z uzyciem chusty animacyjnej. Tworzone byty takze
tory przeszkod oraz zabawy na §wiezym powietrzu. Duzym atutem $wietlicy jest jej lokalizacja,

co pozwolito na czgste ¢wiczenia w pobliskim parku w ktéorym zostala utworzona sitownia. Dodatkowo

w trakcie przerwy wakacyjnej w szkotach, dzieci miaty mozliwo$¢ wzigcia udziatu w wypoczynku
zorganizowanym przez wychowawcow na Swietlicy Srodowiskowo — Profilaktycznej.

W trakcie wakacji dzieci miaty mozliwo$¢ odwiedzenia Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Stalowej

Woli. Zajecia basenowe pozytywnie wplynety na koordynacje uczestnikow oraz nawigzanie relacji
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z innymi dzieémi z otoczenia. Liczne wyjazdy do Parku Wodnego oraz Linowego w Stalowej Woli
wplynety pozytywnie na postrzeganie zdrowia i sportu przez dzieci i ich rodzicow. Dzigki bogatemu
wyposazeniu w sprzet AGD byta mozliwos$¢ przeprowadzania licznych warsztatow kulinarnych.

Zajecia te ksztattowaty przede wszystkim umiejetno$¢ zdrowego i racjonalnego odzywiania sig.
Wspolne przyrzadzanie positkéw rozwineto wirdéd wychowankow zainteresowania kulinarne. Dzieci miaty
mozliwo$¢ doskonali¢ swoje zmysty smaku, wechu i dotyku. Dla wielu podopiecznych zajecia tego typu
,to wzbudzenie pozytywnych nawykow zywieniowych, ale rowniez i praktykowanie czynno$ci
samoobstugi w kuchni. Placowka miata mozliwo$¢ gosci¢ takze wychowankow z PWD Zarzecze, oraz
PWD Nowosielec, ktorzy przyjechali na zaproszenie uczestnikow Swietlicy. Byla to $wietna okazja do
popisania si¢ talentami kulinarnymi. Wychowankowie PROMYKA dotozyli wszelkich staran aby to
spotkanie niosto za sobg dobre wspomnienia.

Kolejnym dziatajacym w Swietlicy obszarem s zajecia informatyczne oraz zajecia z jezyka
angielskiego. Spotkania te miaty form¢ grupowa lub indywidualng (wyréwnawcza) w zaleznos$ci od
sygnalizowanych potrzeb wychowankéw. Zajegcia miaty gtéwnie na celu wspomaganie rozwoju dzieci w danych
dziedzinach.

Zajgcia plastyczno — manualne rowniez stanowily spora czg¢$¢ naszych dziatan. W roku 2022 wyjatkowo starano
si¢ rozwija¢ w krawiectwie. Uczestnicy uczyli sie roznych $ciegdw szycia, co pozwolito na wykonanie 0zddb na

kiermasze. Duzym osiggni¢gciem byla mozliwos$¢ zaprezentowania swoich wiasnych wytworéw poza placowka.

Ozdoby cieszyty si¢ duza popularno$cig oraz miaty wielu nabywcow.

Prace plastyczno manualne uczestnikéw PWD SSP ,,Promyk”
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Dodatkowo wychowankowie mieli mozliwo$¢ uczestnictwa w zajgciach z pierwszej pomocy przed
medycznej zorganizowanej przez Harcerzy z Hufca ZHP Nisko Szare Szeregi. Dziatania te mialy na celu
uwrazliwi¢ dzieci na potrzebe niesienia pomocy oraz wyrobi¢ umiejetno$¢ unikania pochopnych dziatan ktore
moga przyczynic si¢ do zagrozenia zycia. Wychowankowie pozyskali wiedze¢ z zakresu Resuscytacji
Krazeniowo Oddechowej, a takze mieli mozliwo$¢ ¢wiczenia na fantomach. Dodatkowg forma oraz nagroda od
Harcerek bylo zorganizowanie dla podopiecznych prawdziwej harcerskiej zbiorki. Nie zabrakto ani usmiechow
na twarzach dzieci ani tancéw i zabaw. Podczas tego minionego roku starano si¢ socjalizowaé z innymi
$wietlicami. Bylo to ciekawe doswiadczenie zarowno dla dzieci jak i wychowawcow. Wspolne wyjazdy
pozwolily na poszerzenie pozytywnych relacji oraz przetamaty bariere w nawiazywaniu kontaktow

interpersonalnych

Osiagniecia PROMYKA

Zajecia z udziatem 0sdb wspotpracujacych z placowka objety rowniez dziatania edukacyjne w kierunku
bezpieczenstwa podczas wakacji oraz bezpieczenstwa nad zbiornikami wodnymi. Zajecia profilaktyczne
przeprowadzita p. aspirant z KPP Nisko. Celem ogolnym spotkania byto wdrozenie dzieci do przestrzegania
zasad i bezpieczenstwa podczas wakacyjnego wypoczynku, w miejscach kapielisk wodnych oraz uwrazliwienie
na skutki beztroskich i nierozwaznych zabaw w wodzie. Dzigki nawigzaniu wspotpracy z KPP Nisko
wychowankowie mogli wziagé aktywnie udziat w dwoch konkursach: Pierwszym z nich byt konkurs pn.
"Artystyczny przeWodnik". Warunkami przystapienia do konkursu byto wykonanie pracy plastycznej, badz
nagranie krotkiego spotu filmowego. Do konkursu przystapity dzieci zarbwno z mtodszej jak i starszej grupy.
Wychowankowie PROMYKA mogg si¢ poszczyci¢ osiagnieciami oraz nagrodami. Laureaci pierwszych

i drugich miejsc oraz wyréznien sa uczestnicy Swietlicy. Drugim konkursem do ktérego z powodzeniem
przystapili wychowankowie byt konkurs pn. "Bezpieczne wakacje 2022". W$rod podopiecznych znalazto

si¢ trzech laureatow konkursu na stopie powiatowej. Dzieci na zaproszenie KPP Nisko miaty okazje osobiscie

odbiera¢ nagrody w towarzystwie rodzicow oraz wychowawcow.

W porozumieniu z Nizanskim Centrum Kultury uczestnicy mogli wzia¢ udziat w Konkursie

plastyczno — literackim ,,Pirackie Historie”. Warunkami byto stworzenie Pirackiego Komiksu lub
Hymnu. Wychowankowie Promyka z wielkim zaangazowaniem przystapili do konkursu.

Wielkim sukcesem dla Placowki bylo zdobycie, az 3 miejsc na podium w réznych kategoriach
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wiekowych. Nasza uczestniczka zdobyta glowng nagrode w kategorii literackiej. Nagrody
wreczane byly podczas uroczystoéci Dnia Dziecka w Parku
Miejski

Nizanskie Centrum Kultury dato rowniez szans¢ wzigcia w corocznym konkursie na najciekawsza Szopke
Bozonarodzeniowa. W dziatania na rzecz konkursu zostali zaangazowani wychowankowie, wychowawcy,
terapeuta zajeciowy oraz rodzice. Prace przygotowujace szopki trwaly blisko 3 tygodnie. Finalnie
| miejsce w Kkategorii klas IV-VI zdobyl uczestnik PWD SSP Promyk. Nie obylo si¢ rowniez bez
wyroznien oraz upominkowych dyplomow. Laureaci zdobyli nagrody plastyczne, a ich szopki mozna byto
podziwia¢ na wystawie W NCK Nisko.

Dzigki uprzejmos¢ Terapeuty Zajeciowego uczestnicy Swietlicy mieli rowniez szanse wzigcia udziahu
w konkursie plastycznym zorganizowanym przez Gminng Bibliotek¢  Publiczna w Bojanowie.
Celem konkursu bylo stworzenie maskotki Biblioteki. ,,Czytusia” — pluszowa sowa ktora zostata
stworzona przez naszg podopieczng zajeta pierwsze miejsce i tym samym stata si¢ symbolem Biblioteki.
Nagrody wychowankom PROMY KA wreczyla osobiscie Pani Dyrektor Gminnej Biblioteki Publicznej.

W placéwce wewngetrznie, rowniez odbywaty si¢ konkursy. Jeden z nich polegal na ozdobieniu
ekologicznej torby na zakupy z okazji Dnia Ziemi. Najladniejsza praca zostala wybrana poprzez
glosowanie uczestnikow. Osoby zdobywajace pierwsze miejsce zostaly nagrodzone stodkimi upominkami.
Charytatywne i ekologiczne dzialania

Podczas stacjonarnej dzialalnosci $wietlicy, dzieci uczestniczyly w zbidrce plastikowych nakretek oraz
kocow dla psow ze schroniska ,,Psia Przystan” zlokalizowanym w Stalowej Woli. Wszystkie dary byly na
biezaco dowozone do miejsca docelowego i wyznaczonego przez schronisko.

Celem tej dlugotrwatej zbiorki, byto uwrazliwienie dzieci na potrzeby zwierzat oraz ksztattowanie postawy
proekologicznej i prozwierzecej. Czynno$ci charytatywne pozwolity dzieciom oraz ich rodzicom
wyksztatci¢, takze umiejetno§é pomocy innym.

Swietlica dodatkowo wykazywata si¢ dziataniami proekologicznymi, ze wzgledu na uzywane materiaty
przez dzieci i wychowawcow. Wiele prac oraz dziatan byto wykonanych metoda majgca na celu ochrone
srodowiska czyli recyklingiem. Gromadzone materiaty przez wychowawcow, dzieci i rodzicow pozwolity
na wykonanie wielu prac plastycznych, a takze przestrzennych ktére mozna bylo podziwiaé na wystawie

oraz tablicach przeznaczonych do prezentacji prac.
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Ponadto dodatkowym atutem dziatalnosci $wietlicy jest mozliwo§¢ pracy na maszynie krawieckie;j.
Pozyskane materialy z domow dzieci oraz wychowawcdéw pozwalaja na nadanie im nowego zycia
w postaci maskotek czy 0zddb okolicznosciowych. Pozyskane materialy zostaly rowniez wykorzystane
przy tworzeniu ozddb na kiermasze. Metoda recyklingu uczy uzyteczno$ci bezuzytecznych przedmiotow

w trosce o Swiat.

Kiermasze Swiateczne

Zajecia tematyczne

Swietlica spetniajac swa funkcje prowadzita przez okres stacjonarnych zajeé, zadania tematyczne
zwigzane z wydarzeniami kulturalnymi, $wi¢tami oraz uroczysto§ciami nawigzujacymi do z miasta
Nisko. Zajecia oraz uroczysto$ci ktadty nacisk na podtoze polskiej kultury i tradycji. W §wietlicy
celebrowane byty rowniez uroczystosci urodzin wychowankow.

Zajgcia tematyczne dotyczyly wydarzen, uroczystosci i $wiat takich jak:

[0 ,Dzien babci i dzien dziadka” — zadania prowadzone z wykorzystaniem metod i technik
stacjonarnych; zajecia plastyczno manualne, wykonanie ramek na zdjecia przy wykorzystaniu metody
recyklingu;

[0 ,,Bal Walentynkowy” - zadania prowadzone z wykorzystaniem metod i technik stacjonarnych;
zorganizowanie balu walentynkowego dla PWD Zarzecze i PWD Nowosielec, wspolne gry i zabawy
oraz konkursy walentynkowe zorganizowane przez wychowawcow i terapeuty zajeciowego;
przygotowanie poczestunku

[1 ,,Dzief jezyka ojczystego” - zadania prowadzone z wykorzystaniem metod i technik stacjonarnych,
zajecia czytelnicze, zajecia plastyczne;

[0 ,,Dzien kobiet”, ,,Dzien Chtopaka” - zadania prowadzone z wykorzystaniem metod i technik
stacjonarnych tj. kartki okoliczno$ciowe wykonane metoda origami, medale;

00 ,,Dzien Mamy”, ,,Dzien Taty” - zadania prowadzone z wykorzystaniem metod i technik
stacjonarnych tj. kartki okoliczno$ciowe, puchary dla taty z wykorzystaniem metody recyklingu; Ramki
dla mamy ,,100 powodow”;

[J ,,Dzien teatru” - zadania prowadzone z wykorzystaniem metod i technik stacjonarnych tj. zajecia
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edukacyjne;

[ Swieta Wielkanocne - zadania prowadzone z wykorzystaniem metod i technik stacjonarnych tj.

zajecia edukacyjne - poznanie tradycji i obyczajow, przygotowania do kiermaszu $§wiatecznego,

wykonywanie stroikéw $wigtecznych, wykonywanie kartek okoliczno$ciowych metoda scrapbookingu;

] ,,Spotkanie Swigteczne” — uroczysto$é Wielkanocna, zyczenia, dzielenie si¢ jajkiem;

00 ,,Dzien flagi”, ,,Dzien konstytucji” - zadania prowadzone z wykorzystaniem metod i technik stacjonarnych
tj. zajecia edukacyjne, zajecia plastyczne "Symbole narodowe".

[0 ,Dzien dziecka” - zadania prowadzone z wykorzystaniem metod i technik stacjonarnych tj. zorganizowanie
zabaw oraz poczestunku dla wychowankow, konkurencje sportowe przygotowane przez psychologa, konkurs
oraz graffiti na placu Swietlicy.

[ ,,Bezpieczne wakacje” - zadania prowadzone z wykorzystaniem metod i technik stacjonarnych z udzialem
pani policjant z KPP Nisko tj. wyklad na temat bezpieczenstwa podczas wakacji.

[0 ,Aloha party” - zadania prowadzone z wykorzystaniem metod i technik stacjonarnych tj. przygotowanie
poczgstunku, konkurs na najlepszy hawajski stroj, konkursy i1 quizy, hawajska zumba

[0 ,,CzysSciochy” — dzien zdrowia - zadania prowadzone z wykorzystaniem metod i technik stacjonarnych

tj. wykonanie bezpiecznych doswiadczen;

[0 ,.Dzien Nauczyciela” - zadania prowadzone z wykorzystaniem metod i technik stacjonarnych

tj. przygotowanie kartek okolicznosciowych.

[l "Dzien Dyni" - zadania prowadzone z wykorzystaniem metod i technik stacjonarnych tj. quiz z wiedzy

o dyniach, przygotowanie poczgstunku oraz przystrojenie sali, konkurencje zrecznosciowe;

7 ,Dzien Wszystkich Swietych” - zadania prowadzone z wykorzystaniem metod i technik stacjonarnych

tj. zajecia edukacyjne dotyczace $wiat obchodzonych w Polsce; wspolne wyjscie pod pomnik Orlat Lwowskich
w Nisku;

[J ,,Dzien Niepodlegtosci” - zadania prowadzone z wykorzystaniem metod i technik stacjonarnych tj. zajgcia
edukacyjne, zajecia plastyczne przeprowadzone przez terapeutg zajeciowego; Wspdlne wyjscie pod pomnik
Niepodlegtosci w Nisku;

[ ,,Mikotajki” - zadania prowadzone z wykorzystaniem metod i technik stacjonarnych tj. przygotowanie
upominkdéw dla wychowankow $wietlicy.

] Swieta Bozego Narodzenia - zadania prowadzone z wykorzystaniem metod i technik stacjonarnych

tj. wykonywanie kartek okoliczno$ciowych metodg scrapbookingu, wykonywanie ozdob §wigtecznych na
kiermasz $wiateczny, wykonywanie wraz z dzie¢mi stroikow bozonarodzeniowych, wykonywanie prac
plastycznych zwiazanych z tematyka $wiat oraz zimy, przygotowanie Wigilii wraz z poczg¢stunkiem dla
wychowankéw oraz pracownikow PWD SSP Promyk.

[J ,Kiermasz Bozonarodzeniowy” — przygotowanie 0zd6b na kiermasz z wykorzystaniem metody recyklingu,

szycie choinek, wykonanie kartek metodg scrapbookingu;
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[0 Sylwester i Nowy Rok - zadania prowadzone z wykorzystaniem metod i technik stacjonarnych

tj. przygotowanie poczestunku dla wychowankow oraz zajecia podsumowujace miniony rok.

Uroczysto$é 11 listopada, Udzial w wystawie ,,L.ekcja wolnos$ci”

,»Aloha party” Dzien Dziecka
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Przygotowania do kiermaszu Bozonarodzeniowego Przygotowania do konkursu na najciekawsza Szopke
Bozonarodzeniowa
Dodatkowo placowka realizowania swoje cele i zadania poza miejscem §wietlicy oraz w obrebie gminy i miasta
Nisko, takie jak:
[ Woycieczka do Osady Kochany i Jarocina- gtownym celem wycieczki do Gospodarstwa ,,Osada Kochany ”
byta integracja w grupie oraz uksztaltowanie pozytywnego stosunku do ludzi i zwierzat. Wycieczka miata
charakter krajoznawczo — turystyczny z walorami edukacyjnymi. Celem byto odwiedzenie ,,Prawie Zoo”.
Wychowankowie mieli okazj¢ zobaczy¢ oraz zaprzyjaznié si¢ ze zwierzgtami z catego $wiata. Kontakt ze
zwierzgtami zadziatal relaksacyjnie oraz terapeutycznie na naszych wychowankéw. Duzg popularno$ciag wérod
dzieci cieszyly si¢ kangury, wielbtady, alpaki oraz kozy. Do gospodarstwa ,,Osady Kochany” nalezy roéwniez
skansen. Uczestnicy dzigki zwiedzeniu skansenu, mogli poszerzy¢ wiedzg z zakresu rzemie$lnictwa oraz dawnej
nauki. Kolejnym etapem wycieczki byto udanie si¢ do Gminnego O$rodka Kultury Sportu i Rekreacji w
Jarocinie w celu wzigcia udziatu w drugiej edycji warsztatow ceramicznych. Tym razem dzieci miaty okazje
nauczy¢ si¢ szkliwienia gotowych wyrobow ceramicznych. W trakcie wycieczki wygospodarowano rowniez
chwilg czasu na odwiedzenie Zalewu w Jarocinie. Pogoda bardzo sprzyjata kapieli i wspdlnym zabawom nad

zalewem. Wyjazd ten pozwolit takze rozwina¢ samodyscypling wsrod wychowankow.
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.

Wycieczka do ,,0sady Kochany” oraz do GOKSTiR Jarocin

(1 Woycieczka do Ulanowa - wychowankowie ksztattowali umiejetnos¢ pozyskiwana wiedzy,

a takze pozyskanie nowych umiej¢tnosei. Do atrakeji wycieczki nalezato odwiedzenie domu Pana Mieczystawa
Labeckiego oraz obejrzenia jego prywatnego zbioru pamiatek zwigzanych z Flisactwem. Dalszg czescia
wycieczki byto udanie si¢ na lody do centrum Ulanowa oraz piesza wycieczka do Osrodka Szkolno
Wypoczynkowego Tanew.

[0 Woycieczka do FlyParku w Rzeszowie — gtownym celem wycieczki do parku trampolin byto wyrobienie
nawyku aktywnego spedzania czasu wolnego oraz rozwijania zainteresowania sportem. Pobyt w parku trampolin
uswiadomit dzieciom, ze skoki na trampolinie to nie tylko zabawa ale takze ¢wiczenia. Pierwszym etapem

w obiekcie z trampolinami byt trening z wyznaczonym profesjonalnym trenerem. P6zniej po oprowadzeniu
przez park oraz oméwieniu regulaminu nastgpita beztroska zabawa. Wyjazd ten pozwolit na rozwinigcie

samodyscypliny wsréd wychowankow.

14,4

B
@ instagram.c: i/nypmm
n facebook.c*. ,‘]‘ypa!iruszov
& e ) ‘

Wyjazd do Parku Trampolin ,,Flypark” w Rzeszowie

1 Wycieczka do Parku Etnograficznego Muzeum Kultury Ludowej w Kolbuszowie i Kompleksu
turystycznego Brzezowka — glownym celem wycieczki byto przyblizenie wygladu dawnej wsi, zapoznanie si¢
z jej architektura oraz z obrazem zycia codziennego w chalupie, szkole i gospodarstwie. Dzigki przewodnikowi
uczestniczono w lekcji muzealnej w klimacie dawnych czaséw. Wychowankowie mogli wezué sie w role
ucznia sprzed wielu lat. Po pieszej wycieczce po skansenie przyszedt czas na kolejnym etap czyli udanie si¢ do

Kompleksu Turystycznego Brzezowka. Na samym poczatku pobytu w Brzezéwce wychowankowie mieli
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okazje uczestniczy¢ w lekcji Historii o Dinozaurach. W kompleksie dzieci mogly podziwia¢ ogromne atrapy
Dinozaurdéw oraz przeczyta¢ o nich ciekawostki. Po nauce przyszedt czas na chwile ekstremalnego sportu.
Uczestnicy wycieczki do wyboru mieli dwa parki linowe. Dzieci chetnie braty udzial we wspinaczkach.
Ostatnim etapem wyjazdu byly baseny i park wodny. Wszyscy z wielka checig korzystali z atrakcji wodnych.
Wycieczka pozwolita pokaza¢ wychowankom w jak wspaniaty sposob mozna zagospodarowacé wakacyjny

czas aby nie zabrakto w nim ani nauki ani zabawy.

Woycieczka do Parku Etnograficznego Muzeum Kultury Ludowej w Kolbuszowie

i Kompleksu turystycznego Brzezéwka

[l Wycieczki do Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Stalowej Woli — wakacyjne wyjazdy

zorganizowane z podziatem na grupy odbywaly si¢ pod opieka wychowawcow i terapeuty zajgciowego. Dzieci
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mialy mozliwo$¢ odwiedzenia obiektow Parku Wodnego oraz Parku Linowego. Wycieczki te miaty na celu
promowanie aktywnego spedzania czasu wolnego. Uczestnicy uczyli si¢ samodzielno$ci oraz trenowaty swoje
umiejetnosci interpersonalne w kontaktach z dzieé¢mi.

[1  Wycieczka do Fabryki Zabaw — wakacyjny wyjazd do Fabryki Zabaw miat na celu zintegrowanie grupy
$wietlicowej oraz uksztaltowanie pozytywnego stosunku do sportu. Uczestnicy wycieczki mogli korzystaé

z trampolin, matpiego gaju oraz basenow z kulkami.

[J  Wyjscie do Nizanskiego Centrum Kultury— wychowankowie mieli okazj¢ uczestniczy¢ w wystawie BATIK
i podziwiaé prace artystki Anity Stanistawy Ryba. Celem tej wycieczki bylo poszerzenie umiejetnosci

obserwacji oraz wzbudzenie checi do korzystania z dobr kulturalnych.

] Wryjécia do Nizanskiego Centrum Historii i Tradycji — uczestnicy Swietlicy Promyk mieli okazje obejrzeé
wystawe pn. ,,.Lekcja o wolnoéci”. Wydarzenie to przyblizyto dzieciom charakter dawnego szkolnictwa.
Kolejna wystawa na ktorg zostali$my zaproszeni nosita nazwe ,,Studio Bon Bon”. Autorka realistycznych lalek
jest p. Paulina Kara. Podczas pobytu w NCHIT uczestnicy mogli rowniez obejrze¢ projekcje filmowa z udziatem
eksponatow znajdujacych si¢ w Muzeum.

[J  Spacery oraz wyjscia do parku miejskiego na terenie Niska.

Wystawa ,,Batik”, Wystawa ,,.Lekcja o wolnosci”
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Sprawozdanie z dzialalnosci Placéwki Wsparcia Dziennego - Swietlicy Srodowiskowo — Profilaktycznej
w Wolinie w 2022 roku

Placowka Wsparcia Dziennego - Swietlica Srodowiskowo — Profilaktyczna w Wolinie zostata powotana
uchwata Nr XXIII Rady Miejskiej z dnia 23 czerwca 2016 roku —ma charakter placowki opiekuncze;.
W 2022 roku dziatalno$¢ placowki zostata w znacznym stopniu ograniczona pracami remontowymi Domu
Kultury w Wolinie i brakiem mozliwosci prowadzenia zaje¢ w czasie kiedy trwaly prace remontowe ze

wzgledu na bezpieczenstwo uczestnikow.

Sprawozdanie z dzialalno$ci Placéwki Wsparcia Dziennego - Swietlicy Srodowiskowo — Profilaktycznej
w Zarzeczu w 2022 roku

Placowka Wsparcia Dziennego Swietlica Srodowiskowo — Profilaktyczna w Zarzeczu prowadzi zajecia
z dzie¢mi przez pig¢ dni w tygodniu od godziny 9:00 do 17.00, w trakcie wakacji, ferii zimowych i dni wolnych
od nauki szkolnej zajecia odbywajg si¢ od godziny 7:30 do 15:30 — po wczedniejszym ustaleniu z Dyrektorem
OPS w Nisku.

Systematycznie z codziennych zaje¢ $wietlicowych w miesigcach od stycznia do grudnia 2022 roku
skorzystato 34 uczestnikéw (W wieku 5-17 lat) uczeszczajgcych gtownie do Zespotu Szkolno-Przedszkolnego

w Zarzeczu i szkét ponadpodstawowych..

Zajecia systematycznie prowadzone w §wietlicy w roku 2022 to:

POMOC W NAUCE, ktoéra odbywala si¢ codziennie. Wychowankowie mogli podczas tych zaje¢ odrabia¢
zadania domowe , nadrabia¢ zaleglo$ci w materiale szkolnym, otrzymac¢ niezbgdna pomoc w zrozumieniu
i opanowaniu materiatu oraz nauczy¢ si¢ korzystania z pomocy naukowych. Podczas tych zaje¢ uczestnicy
uczyli si¢ rowniez wzajemnej pomocy — starsi pomagali mtodszym uczestnikom, a takze bardziej zdolni —
stabszym uczniom. Uczestnicy poszerzali zdobyte wiadomosci i umiejetnosci oraz uczyli si¢ systematycznosci
i obowigzkowosci w nauce. Uczyli si¢ wyrabia¢ u siebie nawyk samodzielnej pracy i samodzielnego zdobywania

wiedzy i umiejetnosci.

ROZMAITOSCI - byt to czas wspblnych gier i zabaw. Odbywaly si¢ one w pomieszczeniach $wietlicy,
w terenie — piesze i rowerowe wycieczki, jak rowniez na pobliskim boisku sportowym, placu zabaw, sitowni

terenowej. Wychowankowie mogli podczas tych zajgé zaspokoi¢ potrzebe ruchu, nauczyé si¢ wspotpracy
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i wspoldziatania w grupie, ktore ksztaltowaty poprzez gry dydaktyczne logiczne myslenie, wyobrazni¢ i wiedzg.
Mogli pozna¢ takze, dokladniej swoja miejscowos$¢ podczas pieszych wedrowek. W ramach rozmaitosci
uczestnicy grali w gry dydaktyczno — edukacyjne, ktére uczyly koncentracji, przewidywania nastgpstw

podejmowanych decyzji, pobudzaly do refleksji nad wlasna postawa.

ZAJECIA PLASTYCZNO — ARTYSTYCZNE ,Papierem i farbami malowane” — zajecia, prowadzone
byly dwa razy w tygodniu, celem zaje¢ bylo stworzenie warunkéw do rozwoju zainteresowan, pobudzanie
aktywnosci tworczej i wyrazanie poprzez nig emocji. Miaty one takze na celu rozwdj w dzieciach umiejetnosci
plastycznych i artystycznych poprzez poznawanie nowych technik: scrapbookingu, powertex, grafiki, lepienie
form przestrzennych (z gliny, masy solnej, gipsu, modeliny, plasteliny), rysunek oléwkiem, pastelami, farbami
akrylowymi, do szkta, plakatowymi, akwarelowymi. Zajecia plastyczne przeprowadzone byly réznymi
technikami. Zastosowano mig¢dzy innymi technike orgiami, kolazu, qulingu, dequpaz. W ramach tych zajec
uczestnicy wykonywali ,,przepisniki”, pamigtniki, kartki okoliczno$ciowe, pudetka niespodzianki, malowaty

obrazy itp.

ZAJECIA KULINARNE - odbywaty si¢ raz w tygodniu, celem zaj¢¢ bylo stworzenie warunkéw do rozwoju
zainteresowan, nauki samodzielnego przygotowania zdrowych i petnowarto$ciowych positkow, wspotpracy,
odpowiedzialnosci, dzielenia si¢ z innymi. Oprocz umiejetnosci kulinarnych uczestnicy nabyli rowniez zdolnosci
radzenia sobie w trudnych sytuacjach w kontaktach z rowiesnikami, ktore spotykaty je podczas realizacji zajgc.
W trakcie zajgé uczestnicy mogli porozmawiaé na rézne tematy, zwierzy¢ si¢ i znalez¢ rozwigzanie
problemoéw, z ktorymi borykaja si¢ na co dzien, oprocz tego mogly aktywnie, bezpiecznie i pozytecznie spgdzac
czas wraz z opiekunem i wspotuczestnikami. Wychowankowie oprocz przygotowywania wypiekow i potraw pod

czujnym okiem wychowawcy sporzadzali przetwory na zimg: soki, pasty pomidorowo — paprykowe, konfitury,
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powidta, satatki warzywne, galaretki owocowe. W zajecia kulinarne bardzo czgsto wlaczani byli rodzice dzieci

uczestniczacych w zajeciach

ZAJECIA PROFILAKTYCZNE - Program zaj¢¢ profilaktycznych przeznaczony byt dla uczniow szkoty
podstawowej i ponadpodstawowej w wieku 6-17 lat, wychowankéw Swietlicy Srodowiskowo - Profilaktycznej
W Zarzeczu. Dziatania miaty forme 1,5 godzinnych zajg¢ grupowych odbywajacych si¢ jeden raz w tygodniu.
Ich celem byta integracja cztonkéw grupy oraz wptywanie na dziecko w taki sposob, aby radzito sobie lepiej,
bez nadmiernego napigcia z rozwigzywaniem problemow, ktore niesie zycie, aby rozumiato siebie, potrafito
wspOtzy¢ z innymi oraz znajdowa¢ w samym sobie oparcie w trudnych sytuacjach.

Zajecia zawieraly elementy socjoterapii polegajacej na tagodzeniu lub eliminowaniu w toku spotkan grupowych
negatywnych czy patologicznych wzorcow zachowania przejawianych przez dzieci.

Duzy wptyw na charakter zaje¢ miaty zatem same dzieci, a podejmowane dzialania uwzglednialy ich potrzeby

i zainteresowania.

Podczas wszystkich zajec¢ $wietlicowych odbywaly si¢ dyzury porzadkowe.

3
@) SHOT ON REOMI 9
O ALQUAD CAMERA

@O SHOTON REDMI 9
OO Al QUAD CAMERA

AKCJE I IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE PRZEPROWADZONE W PWD SSP W ZARZECZU
PWD Swietlica Srodowiskowo-Profilaktyczna w Zarzeczu zorganizowata podczas ferii zajecia
pn. ,,Wesola Zima 2022”. Zajecia odbywaly si¢ w formie warsztatow edukacyjno — rozwojowych o charakterze

stacjonarno-wyjazdowym.Podczas nich przeprowadzono:
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-zajecia profilaktyczne prowadzone przez pedagoga PSP w Zarzeczu panig Joanng¢ Kowal o tematyce:
zagrozenia podczas trwania ferii zimowych, zabaw 1 zachowan mogacych narazi¢ uczestnikow na
niebezpieczenstwo w terenie jak i w sieci.

—zaj¢cia z zakresu udzielania pierwszej pomocy prowadzone przez wykwalifikowang mgr pielegniarstwa.
—zajecia taneczne — nauka tanca grupowego pn.: “belgijka”

- wyjazd do Stalowej Woli do kina Helios na film ,,Wiki i jej sekret” i MC Donald,

- warsztaty artystyczne — wykonywanie metoda scrabbobocingu pami¢tnikow,

- wyjazd do swietlicy ,,Promyk” na zabawe walentynkows,

- pieczenie piernikéw walentynkowych,

- warsztaty wyjazdowe do DK w Jarocinie — rzezba w glinie, zwiedzanie izby regionalnej,

- wycieczke do Krakowa, Lagiewnik, Zakopanego - uczestnicy odwiedzili Centrum Edukacyjne w Zakopanem,
Krupowki, Termy w Bialce Tatrzanskiej, uczestniczyli w kuligu i ogniskiem, skorzystali z nauki jazdy na

tyzwach,

@0 SHOTON REDMI9
QO Al QUAD CAMERA

Warsztaty garnéarskie w Jarocinie
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@O #SHOT ON REDMI 9
CO, Al QUAD CAMERA
> { "

Izba lokalna

»Radosne Lato 2022””— warsztaty profilaktyczno-edukacyjne o charakterze stacjonarno-wyjazdowym.

Podczas zaje¢ zostaty zorganizowane:
- wycieczka do Skansenu w Kolbuszowej — zwiedzanie i Brzezowki- zwiedzanie S$ciezki edukacyjnej,
korzystanie z parku linowego, zespolu zabawowo — basenowego, we wspolpracy ze Swietlica ,,Promyk”
1 Osrodkiem Kuratorskim w Nisku,
- czterokrotnie zorganizowano wycieczki rowerowe,
- wyjazdy do kina w ,,Sokot” w Nisku na film animowany ,,Minionki”,
- wyjazd do parku wodno — linowego w Stalowej Woli i MC Donald,
- wyjazd do Ulanowa — zwiedzanie izby flisackiej, stadnina koni, spacer po Ulanowie, gry i zabawy na placu

zabaw,

- warsztaty artystyczne — tapacze snow,

warsztaty kulinarne,

- wycieczka do Kochan i ognisko we wspotpracy z Osrodkiem Kuratorskim w Nisku
- zajecia 1 rozgrywki sportowe na stadionie w Zarzeczu,

- spacery po Zarzeczu — zbieranie ziot i kwiatow,

- zajecia biblioteczne z Panig Zofig Kopec,

@O SHOT ON REDMI 9
OO Al QUAD CAMERA
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- wyjécie do ,,Osady Marian6w” — wyprawa topograficzna, zorganizowano gry, zabawy, turnieje na §wiezym
powietrzu a animatorami, park linowy, malowanie twarzy, poznawanie zwyczajow indiafiskich, ognisko z

pieczona kietbaska i ziemniakami, robienie talizmanow, turniej rycerski,

@O _SHOT ON REDMI 9 - L 2 @O SHOTONREDMI®. .
CO" Al QUAD CAMERA * ’ . el QCO Al QUAD CAMERA

- zorganizowano zaj¢cia profilaktyczne utrwalajace 1 pomoc w nagtych wypadkach

- wycieczka rowerowa wzdtuz brzegu Sanu polaczona z ogniskiem,

- zorganizowano wycieczke do Baltowa: Oceanarium, Jura Park, Sabatowka, Park Rozrywki, Kino Emocji 5D,
Zwierzyniec Dolny, Zwierzyniec Gérny, Polska w Miniaturze, Questing — §ladami historii w Zydowskim Jarze,

warsztaty wyrobu §wiec z wosku pszczelego,

Wychowawca, uczestnicy za zgoda i wspodtpracag z rodzicami przygotowali zywno$¢ dla uchodzcoéw z Ukrainy.

q g - ) i N ISR

O SHOT ONREDTI 9 S @O SHOTON REDMI 9
D Al QUAD LAMERA QO Al QUAD CAMERA

Zorganizowano warsztaty wielkanocne dla dzieci i rodzicow z PWD SS-P w Zarzeczu i uczestnikow Osérodka

Kuratorskiego w Nisku — wicie palm, ozdoby wielkanocne, zdobienie koszyczkow.
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@O SHOT ON REDMI 9
QO Al QUAD CAMERA

Wzigto udziat w Kiermaszach Wielkanocnym i Bozonarodzeniowym organizowanym przez UGIiM Nisko i NCK
SOKOL w Nisku.

Zorganizowano wyjazd warsztatowy do DK Jarocin — szkliwienie ceramiki.

Zorganizowano warsztaty z wykonywania kartek na ,,Dzien Rodziny” .

Zorganizowano Dzien Rodziny z poczgstunkiem.

Zorganizowano wicie wiankow na Noc Swigtojanska i zakonczenie Oktawy Bozego Ciata.

Spotkanie optatkowe z wychowankami i ich rodzicami.

” @O SHOTONIREDMIS @O SHOTONREDMI9 —
CO Al QUAD CAMERA CO Al QUAD CAMERA

Inauguracja roku $wietlicowego — grill,
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Wychowankowie zgodnie sugestia wychowawcy indywidualnie sprzatali i porzadkowali mogily zaniedbane

i opuszczone na miejscowym cmentarzu.

Organizacja warsztatow artystycznych o tematyce zwigzanej ze Swictami Bozego Narodzenia i Wielkanocy

dla rodzicow, dzieci i mtodziezy uczestniczacych w zajgciach §wietlicowych i Osrodka Kuratorskiego w Nisku.

Udzial w Kiermaszu Bozonarodzeniowym w Zarzeczu.

We wspolpracy ze Stowarzyszeniem Opieki nad Dzie¢mi ,,Oratorium”- PWD w Zarzeczu uczestniczyla
w dwoéch projektach ,, Kuznia talentéw” i ,,Dla chcacego nic trudnego”, w ramach ktérych zorganizowano:
Wycieczke integracyjna w Beskid Niski:

Dukli — szlak na Cergowa, po drodze zwiedzanie Ztotej Studzienki i oftarza zwigzanego ze $w. Janem z Dukli

Krosno Centrum Dziedzictwa Szkta i Fabryka Czekolady w Korczynie, Zamek w Kamiencu

,Dzierganki”- robotki reczne.

Uczestnicy podczas zaje¢ zostali zapoznani z akcesoriami z jakimi mieli do czynienia podczas trwania
warsztatow. Kazdy z nich poznal rodzaje i wielkosci szydetek i drutow. Wychowankowie mogli réwniez
sensorycznie poczu¢ roznicg i zapozna¢ si¢ z rodzajem nici wiloczki, ktore roznia si¢ pomigdzy soba
zréznicowanym splotem, grubos$cia i sktadem. Uczestnicy poznali podstawowe sploty szydetkowe: tancuszek,
potstupek, stupek, by rozpoczaé za ich pomoca robienie szalika, opaski, ,,komina”. Wykonywali rowniez prace
bardziej skomplikowane tj.: koszyczki, serca, kwiatki, zawieszki. Seniorzy za§ serwetki z nici. Uczestnicy

wykonali ostonki na pisanki — welniane kurki. Wykonywali rowniez Mikotajki z wioczki. Formowali pompony
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z odpowiedniej barwy wtoczki z czego powstata broda Mikotaja. Laczyli elementy. Doklejali oczy, nos, a takze

nitki do zawieszenia na choinke.

,Papierem i farbami malowane” — warsztaty artystyczne.

Wykonano ,,Przepis$niki”, w ktdrych zamieszczono pozniej przepisy potraw wykonywanych podczas
warsztatow kulinarnych. Kazdy z uczestnikow otrzymat kotonotatnik, ktory miat za zadanie ozdobi¢ przy
pomocy réznego rodzaju papierow, farb, tasiemek, sznurkow itp.. Uczestnicy wykonywali rowniez kartki na
okolicznos$¢ przez siebie wybrang. Kazdy uczestnik wedtug wlasnego pomystu wykonat prace i dedykowat ja
osobie przez siebie wybrana. Uczestnicy rozpoczeli wykonywanie tancuchow choinkowych z kolorowego
papieru, bibuty i stomy. Na wzor dawnych ,,podtazniczek” uczestnicy wykonali wiszace ozdoby w
nowoczesnym wydaniu — wiszace chmurki ze sptywajgcymi motywami zimowymi. Zostata wykonana szopka

bozonarodzeniowa z papieru.

»Odkrywcy dawnych smakow” warsztaty kulinarne

Witaminy zamknigte w stoiku” — to zajgcia poS§wigcone na robienie przetworow. Wykonano sok z aronii i malin,
paste paprykowa, salatke z kolorowej papryki, pigwe z cukrem i cytryne z zurawing i gozdzikiem w zalewie
cukrowej. Prowadzaca zajg¢cia wykonywata z uczestnikami potrawy na bazie kaszy jaglanej, i tak wykonano:
gotabki z kasza jaglang i pieczarkami, pierogi z kasza, serem i mig¢ta. Wykonano rowniez bigos staropolski,
bulke drozdzowa z jagla. Podczas zaje¢ kulinarnych nie moglo zabrakna¢ ,,Jablkowych wariacji”, gdzie
uczestnicy poznali réznice migdzy gatunkami jablek oraz zastosowanie poszczeg6lnych gatunkow.

Wykonali ryz na mleku z musem jabtkowym, bita §mietang i cynamonem, szarlotke, jabtko do stoika na zime.
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Na prosbe uczestnikow, ktdrzy uczestniczyli w zajeciach w ubieglym roku prowadzaca wykonata wraz z nimi
ciasto dyniowe i zup¢ dyniowg z pampuchami lub groszkiem ptysiowym do wyboru.

Prowadzaca sugerujac si¢ prosba uczestnikow zaproponowala upieczenie piernikow, sernika i smazenie ryby
wigilijnej. To potrawy, ktoére wymagaja duzego naktadu finansowego, ale dzigki §rodkom finansowym

pozyskanym z projektu mozna je byto wykonac.

»Stroikowe wariacje” — warsztaty florystyczne.
Na zajeciach zostaly przygotowane bazy do stroikow ze sztucznych elementéw. W doniczkach plastikowych

zostata zatopiona w plynnym gipsie, gabka florystyczna na bazie, ktorej uczestnicy zajg¢ tworzyli unikatowe
i jedyne w swoim rodzaju kompozycje kwiatowe. Uczestnicy zaje¢, przynie§li na zajecia zakupione
chryzantemy, ktore udekorowane zostaly zywymi elementami gatezi, wstazkami, suchymi galazkami. Spody
doniczek zostaty zabezpieczone kolorowa folig i sznurkami jutowymi. Uczestnicy wili réwniez z zywego
stroiszu wianki, ktore byly zdobione sztucznymi kwiatami, suszem i kokardami, w ktoére wktadali znicze.
Zostaly wykonane bombki i obrecze styropianowe owiniete sznurkiem jutowym, ktére ozdobiono — galazkami,
koronkami, szyszkami, elementami zdobniczymi — florystycznymi. Uczestnicy wykonywali réwniez choinki
z materiatow naturalnych: tupin orzechowych, zotedzi, orzechow laskowych, pistacjowych, ktéore mocowali za
pomoca kleju na gorgco do stozkow styropianowych i tub tekturowych. W ten sam sposob zostaty oklejane
obrgcze styropianowe. Wykonano takze stroiki bozonarodzeniowe na bazie siana, drewna, latarenek. Zdobiono
elementy drewniane. Z siana przy pomocy sznurka Inianego zostalty uwite kotka — podstawy do stroika z zywego

stroiszu. Kazdy wykonujacy ozdobe zabierat ze sobg do domu.

Warsztaty w ,,Studio 75

Dla uczestnikow najbardziej zaangazowanych w zajecia, zostal zorganizowany wyjazd w ramach nagrody.
Wylonionych 10 os6b brato udzial w czterogodzinnych warsztatach wyjazdowch w ,,Studio 75” w Stalowej
Woli, podczas, ktorych pod okiem profesjonalisty wykonali profesjonalne przepisniki i kartki okoliczno$ciowe
metoda scrabbocingu. Uczestnicy podczas warsztatow mieli rowniez do czynienia ze sprzetem do cigcia papieru
i rodzajami papieru do jakiego nie maja dostgpu na zajegciach $Swietlicowych. Swoje prace wykonywali

w skupieniu, z wyczuciem estetyki i smaku.
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Sprawozdanie z dzialalno$ci Placéwki Wsparcia Dziennego - Swietlicy Srodowiskowo — Profilaktycznej
w Nowosielcu w 2022 roku

Od 1 stycznia do 31 grudnia 2022 roku z zaje¢é Swietlicowych skorzystato tacznie 29 dzieci i mlodziezy
z klas 0 — VIII szkoty podstawowej. Lacznie opieka zostalo objete 19 rodzin. Do statych zaje¢ prowadzonych
w Placowce Wsparcia Dziennego Swietlicy srodowiskowo-Profilaktycznej w Nowosielcu w 2022 roku nalezaty:
pomoc w nauce, zajecia artystyczno — manualne, zajgcia sportowe, zajecia kronikarskie, zajecia praktyczne
(kulinarne), rozmaitosci - gry i zabawy integracyjne, zajecia socjoterapeutyczne, zdalna pomoc poprzez
Messenger, poczte email, wycieczki, wypoczynek zimowy i letni .Zapewniono dzieciom positek w postaci

suchego prowiantu przygotowywanego w placowce.

Kroétka charakterystyka zajeé:

Pomoc w nauce- odbywata sie codziennie. W trakcie tych zaje¢ dzieci odrabialy zadania domowe,
nadrabiaty zaleglosci, otrzymywaly niezbedna pomoc w zrozumieniu i opanowaniu materiatu szkolnego,
poszerzaty zdobyte w szkole wiadomosci oraz uczyly si¢ korzysta¢ z pomocy dydaktycznych takich jak
encyklopedie, stowniki, ksigzki, Internet. Poza tym starsze dzieci miaty mozliwo$¢ wykazania si¢ swoja wiedza

i przekazywania jej mtodszym uczestnikom.

Zajecia grupowe (socjoterapeutyczne)- dotyczyty dziatan edukacyjno-profilaktycznych. Zajecia miaty
na celu wzmocnienie wlasnej wartosci
i poglebienia wiary w siebie. Pozwolity zdoby¢ umiejetnosci wspolpracy i wspotdziatania, nazywania
i wyrazania swoich uczu¢ i emocji, empatii oraz konstruktywnego rozwigzywania problemow i konfliktow
oraz trudnych sytuacji, dbania o zdrowie. Uczestnicy mogli takze bez skr¢gpowania porozmawiac na kltopotliwe

dla nich tematy (np. agresja, uzywki, relacje chtopcy — dziewczgta, konflikty, przemoc).
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Zajecia artystyczno — manualne - plastyczne - uzdolnione plastycznie dzieci rozwijaly i poszerzaty
swoje umiejetnosci tworcze. Dzieci do swoich prac wykorzystywaty ciekawe i roznorodne techniki plastyczne.
Wykonywanie prac pozwolito dzieciom uwolni¢ trudne emocje i wyrazi¢ swoje uczucia. Poza tym uczestnicy
uczyly si¢ wykonywaé ozdoby S$wigteczne. Zajecia te dawaly mozliwo$¢ rozwoju wyobrazni, sprawnosci

manualnej, doktadnosci i precyzji. Nasze prace byly wystawiane na Kiermaszach Bozonarodzeniowych.

Zajecia sportowe - zaspakajaty aktywno$¢ fizyczna, potrzebe ruchu, dawaly mozliwo$¢ odreagowania napigé
emocjonalnych powstatych w trakcie dnia. Dzieci poznawaty pozytywnego ducha rywalizacji i miaty mozliwo$¢
proponowanego roznych dziatan innym osobom. Zajgcia sportowe odbywaly si¢ na $wiezym powietrzu jesli

pogoda na to pozwalala: na boisku wielofunkcyjnym, na placu zabaw, w lesie, a takze w budynku Placowki.
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Zajecia kronikarskie- dzieci miaty mozliwos¢ prowadzenia kroniki $wietlicowej, rozwijaly i poszerzaty swoje
uzdolnienia plastyczno-tworcze. Po kazdym waznym wydarzeniu z zycia $wietlicy zapisywaty krotkie notki na
kartach kroniki i przyklejaly zdj¢cia badz ukazywaty to poprzez rysunki. Wspominaly to wydarzenie.

Od 1 stycznia do 31 grudnia 2022 roku zaj¢cia stacjonarne byly prowadzone w Placowce Wsparcia Dziennego
Swietlicy Srodowiskowo-Profilaktycznej w Nowosielcu 209 b. Zorganizowano dwie akcje: zimowa i letnia,
ktore zapewnity dzieciom i mlodziezy czas wolny od zaje¢ w szkole w sposdb pozytywny, bezpiecznym,

integracyjny, aktywny, poznawczy, edukacyjny.

AKCJA ZIMOWA to zorganizowanie zaje¢ podczas ferii zimowych - udzial wzigto 20 dzieci i mlodziezy
uczeszezajgeych do PWD SSP w Nowosielcu. Odbyly sig zajecia stacjonarne takie jak:

. zajecia kulinarne - pieczenie walentynkowych ciasteczek z wrozbami,
. wrozby walentynkowe,
. zajecia manualne - robienie laurek z okazji Walentynek.

Po za tym odbyly si¢ wyjazdy w ramach dzialan placéwki, takie jak:

) Wyjazd do Rzeszowa do Parku Trampolin Grawitacja;
. Wyjazd na basen do Sokotowa Matopolskiego;

. Wyjazd do Swietlicy Promyk w Nisku

. Wyjazd do Stalowej Woli do McDonalds

. Wyjazd do Niska do Kina ,,Sokét” w NCK na film animowany ,,Sing 2”

W drugim tygodniu ferii zorganizowany zostat 4-dniowy wyjazd do Zakopanego, zwiedzajac po drodze

Krakow i Lagiewniki. Byl to wyjazd z inicjatywy wychowawcy placowki, ktory w czasie swojego urlopu na
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prosbe rodzicow miejscowosci Nowosielec i Konczyce zorganizowal wyjazd dla wszystkich chetnych dzieci,
ktérzy nie mieli okazji do odpoczynku podczas ferii zimowych. Koszty wyjazdu pokryli rodzice dzieci, a opieke
sprawowal pracownik PWD SSP w Nowosielcu i petoletni wolontariusz — absolwent naszej placowki.
Z wyjazdu skorzystato tgcznie 17 dzieci i mtodziezy zardéwno uczgszczajacych do placowki, jak i tych ktorzy nie

UCZ€SzCzaja.

AKCJA LETNIA: W ramach zaj¢¢ w placowce zostaly zorganizowane warsztaty integracyjne z elementami
wyjazdowymi dla dzieci i mtodziezy. Organizatorem warsztatow letnich byta PWD Swietlica Srodowiskowo -
Profilaktyczna w Nowosielcu dziatajaca w ramach w O$rodka Pomocy Spotecznej w Nisku.

Podczas zaje¢ pracownik placowki zorganizowat 17-dniowe zajecia, w ktorych wzigto udzial 20 dzieci i
miodziezy w wieku od 6 do 15 lat. W zwigzku z wigkszg liczbg dzieci jaka moze przypadaé na jednego
wychowawce w pomoc zaangazowat si¢ rodzic i pelnoletni wolontariusz.

W ramach zaje¢é stacjonarnych odbyly sie nastepujace zajecia i imprezy:

. Impreza plenerowa z Happy Bus

. Zajecia sportowe na boisku wielofunkcyjnym i placu zabaw

. Zajecia kulinarne

. Zajecia plastyczne

. Zajecia manualne z instruktorem — robienie breloczkéw z makramy i robienie maskotek z r¢cznika
. Dzien Indianski

. Zajecia z karate z instruktorem

. Zajgcia Capoeira z instruktorem

. Zabawa terenowa Podchody w lesie

. Nocleg na Swietlicy — ognisko, kino nocne, zajecia na drugi dzien z malowania ceramiki z Panig GOK z
Jarocina

. zabawy przy kurtynie wodnej w upalne dni.

Strona | 30



Sprawozdanie z Programu Wspierania Rodziny za 2022 rok

4
iy

W ramach zaje¢é wyjazdowych zorganizowano nastepujace wyjazdy:

do McDonalds i kina Helios na film animowany ,,Niezgaszalni” w Stalowej Woli,
do kina NCK Sokoét w Nisku na film animowany ,,Minionki — powrét Gru”,

nad Zalew Podwolina,

do GOK w Jarocinie na zajecia z ceramiki — formowanie, wypalanie, malowanie,
do Kurozwek na Safari Bizonow,

do Ujzadu — zwiedzanie zamku Krzyztopor,

do Baltowa i zwiedzanie: Jura Park, Zwierzyniec Goérny i Dolny, Park Miniatur, Sabatowka,

Oceanarium, Wrotkarnia, Kino 5D, Park Rozrywki, Zajecia mydlarskie, Zydowski Jar, Kolejka Gorska,
: n 7 i \
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Po za tym w drugim miesigcu wakacji tj. w sierpniu odbywaly si¢ treningi Mlodziezowej Druzyny
Sportowo — Pozarniczej przygotowujace do zawodéw powiatowych MDP w Krzeszowie. Druzyna skladala

sie z podopiecznych PWD SSP w Nowosielcu. W ramach tych treningow obywali$my:

. codzienne zbiorki i ¢wiczenia- bieg sztafetowy i ¢wiczenie bojowe,
. wyjezdzano na treningi do Niska na Stadion Sokot,

. nocleg z ogniskiem i porannymi ¢wiczeniami,

. wyjazd do Krzeszowa na zawody 4 wrzes$nia 2022 roku.

Od 1 wrzesnia do 15 grudnia 2022 roku PWD SSP w Nowosielcu we wspolpracy ze Stowarzyszeniem
Pomocy Osobom Niepetnosprawnym Oratorium ze Stalowej Woli realizowata dwa programy: ,,KuZnia
Talentow”, ,,Dla chcacego nic trudnego”. W ramach tych projektow zrealizowano w placowce dodatkowe
zajecia takie jak:

. KuzZnia talentow — zajecia artystyczno — plastyczno — manualne, w trakcie ktorych uczono si¢ makramy,
pomponiady, filcowania. Robiono rézne ozdoby bozonarodzeniowe (aniotki, mikotaje, choinki, krasnale, itp.),
stroiki, lampiony, szyto skrzaty i mikotaje, malowano pejzaze pastelami.

. Gotuj z Asig — zajecia kulinarne, podczas ktorych dzieci i mlodziez uczyla si¢ jak zdrowo jesc,
przygotowywaé samodzielnie proste positki, obstugi sprzetu kuchennego, porzadku w kuchni, przeliczania
kalorii, robienia listy zakupow, itp.

. Mtodzi badacze — =zajecia chemiczno — przyrodnicze, czyli robienie prostych eksperymentow
w warunkach domowych z produktéw jakie mozna znalez¢ w kuchni — i wyciaganie samodzielnie wnioskow
dlaczego tak si¢ dzieje. Obserwowano przyrodg¢ za pomoca lupy, lornetki, mikroskopu podczas wycieczek do
lasu.

. Wyginam §mialo cialo — zajecia ruchowe z elementami rytmiki, dramy, aerobik, zajecia z karate,
breakdance, tory przeszkéd, pitka nozna. Przypominano zabawy z dawnych czaséw jak chowany, berek,
przeciaganie liny, fapany, dwa ognie.

. Wycieczka do Dukli $ladami Sw. Jana z Dukli, do Krosna do Huty Szkla i Pijalni Czekolady, i do

Kamienca.
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Ten rok byt dos¢ ciekawy, aktywny i interesujacy dla uczestnikow .Dzieki zaangazowaniu wychowawcy
placowki, Dyrektora Osrodka Pomocy Spolecznej w Nisku, Burmistrza Gminy i Miasta Nisko, Strazakéw
z OSP Nowosielec, rodzicéw, intensywnej wspotpracy z Nizanskim Centrum Kultury Oddzial w Nowosielcu,
Sotectwem i Sottysem wsi Nowosielec zorganizowano dodatkowe wyjazdy i imprezy, ktore uatrakcyjnity
codzienne zajg¢cia.

Poza stalymi zajeciami w ciagu roku , wychowawca Placéwki Wsparcia Dziennego - Swietlicy

Srodowiskowo-Profilaktycznej w Nowosielcu zorganizowat w 2022 roku nastepujace imprezy, spotkania,

wyjazdy:

1. 28.02.2022 - Bal Karnawatowy we wspotpracy z NCK Sokét Oddzial Nowosielec i Sotectwo
Nowaosielec

2 08.03.2022 — swietlicowe obchody Dnia Kobiet

3 21.03.2022 — obchody Topienia Marzanny i Powitanie Wiosny, ognisko integracyjne

4 22.04.2022 - wyjazd do Kina Soko6t w Nisku na film animowany ,,Sonic 2”

5. 26.05.2022 - Dzien Rodziny we wspotpracy z NCK Sokét Oddziat Nowosielec i Sotectwo Nowosielec
6 01.06.2022 — Swietlicowy Dziefn Dziecka i wyjscie na lody i pizze do baru Podkowa w Nowosielcu
7 23.06.2022 — zakonczenie roku $wietlicowego 2021/2022

8 09.09.2022 —rozpoczecie roku §wietlicowego 2022/2023

9 11.11.2022 — ognisko integracyjne z rodzicami we wspotpracy z NCK Soko6t Oddziat Nowosielec,

Sotectwo Nowosielec, OSP Nowosielec i KGW Nowosielczanki
10. 04.12.2022 — wyjazd na Kiermasz Bozonarodzeniowy ,,MotoMikotaje” do Rudnika nad Sanem
11. 06.12.2022 — $wietlicowe Mikotajki

12. 18.12.2022 — Kiermasz Bozonarodzeniowy w Nisku organizowany przez Gming i Miasto Nisko

Sprawozdanie z dzialalnosci Placowki Wsparcia Dziennego - Swietlicy Srodowiskowo — Profilaktycznej
w Nisku w 2022 roku

Placowka Wsparcia Dziennego Swietlica Srodowiskowo — Profilaktyczna w Nisku, dzialajaca
nieprzerwanie od 20.10.1995 r., jest jedng z form dziatalnosci Os$rodka Pomocy Spotecznej w Nisku

i jednocze$nie pierwsza placoéwka tego typu na terenie Gminy Nisko.
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Od stycznia do grudnia 2022 r. z zaje¢ $wietlicowych korzystato lacznie 33 dzieci i mtodziezy z 0 — VIII
klas szkot podstawowych.  Zdecydowana wigkszos¢ uczestnikow zaje¢ §wietlicowych to uczniowie Publicznej
Szkoly Podstawowej Nr 1 w Nisku przy Zespole Szkolno-Przedszkolnym Nr 3 w Nisku.

Dodatkowo w ciagu roku rodzice dzieci uczeszczajacych do Placowki Wsparcia Dziennego Swietlicy
Srodowiskowo-Profilaktycznej w Nisku utrzymywali staty kontakt z pracownikiem PWD SSP Nisko,
uczestniczyli w konsultacjach pedagogicznych, uzyskiwali wsparcie w wychowaniu dzieci. Rodzice w miarg
mozliwosci byli czynnie wiaczani w imprezy okoliczno$ciowe (np. ,,Dzien Kobiet”, ,Dzien Matki”, ,,Dzien
Ojca”, ,,Dzien Rodziny”, ,,Przeglad Mtodych Talentow”, ,,Wspolne kolgdowanie™ ), itp.

Dzigki statym konsultacja z wychowawca placowki mogli doktadniej pozna¢ mozliwosci i zasoby swoich dzieci.

W ramach dozywiania od stycznia do grudnia 2022 r. zapewniono wszystkim dzieciom posilek
w postaci suchego prowiantu, rowniez w czasie ferii zimowych i wakacji letnich 2022.

Placowka Wsparcia Dziennego Swietlica Srodowiskowo-Profilaktyczna w Nisku realizuje zadania
opiekunczo-wychowawcze oraz profilaktyczne. Celem Swietlicy jest zapewnienie opieki wychowawczej
i dydaktycznej oraz realizacja oddzialywan profilaktycznych i terapeutycznych na rzecz dzieci i1 miodziezy
w wieku od 6 do 15 roku zycia, gtownie z rodzin:

- potrzebujacych wielorakiego wsparcia,

- zagrozonych dysfunkcjami i niedostosowaniem spotecznym,

- przejawiajacych zaburzenia i defekty uspotecznienia,

- majacych trudnos$ci w zakresie realizacji programu szkolnego,

- pragnacych rozwija¢ swoje mozliwosci tworcze, zainteresowania i talenty,

- zainteresowanych ofertg swietlicy i akceptujacych jej program.

W ubieglym roku w czasie wybuchu wojny na Ukrainie i rdwnoczes$nie w czasie rozpoczecia ferii zimowych
2022 w naszym wojewodztwie réwniez konieczne bylo otoczenie szczegdlng opieka podopiecznych,
a szczegolnie zadbanie 0 ich poczucie bezpieczenstwa, wyjasnianie nurtujacych ich pytan.

Placowka Wsparcia Dziennego Swietlica Srodowiskowo-Profilaktyczna w Nisku prowadzi nastepujace formy
pracy srodowiskowej:

- pomoc w nauce,

[amse wenauce.

- pomoc w kryzysach szkolnych, rodzinnych, rowie$niczych, osobistych;
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- tworcza organizacja czasu wolnego, zwlaszcza poprzez organizacje zabaw, zaje¢ sportowych, artystycznych
i wycieczek terenowych i wyjazdowych;

- pomoc w odkrywaniu i rozwoju indywidualnych zainteresowan oraz uzdolnien;

- ksztaltowanie prawidtowych i spolecznie pozadanych postaw;

- wspolprace z rodzing dziecka, itp.

W $wietlicy w roku szkolnym zajecia odbywajg si¢ przewaznie po zakonczeniu lekcji szkolnych, natomiast w
czasie dni wolnych od nauki szkolnej (np. przerwa migedzyswiateczna, itp.), w czasie ferii zimowych i wakacji
letnich, zajecia odbywaja si¢ od godzin rannych, dostosowujac czas pracy placowki do indywidualnych potrzeb
dzieci . Spotykaja si¢ tutaj dzieci z réznych s$rodowisk, w réznym wieku, o roéznych predyspozycjach,
zdolnosciach i mozliwos$ciach.

Na zajeciach $wietlicowych stosowane sa rozne formy zajeé: zbiorowe, grupowe i indywidualne, w zalezno$ci
od realizowanych zadan, potrzeb i wieku uczestnikow. Udziat w zajeciach jest nieodptatny, w wigkszosci
dobrowolny, chyba zZe dziecko zostanie skierowane do uczestnictwa postanowieniem  sadu.
Mozna korzysta¢ z r6znych form zaje¢¢ jakie odbywaja si¢ w $wietlicy.

Do statych zajeé¢ prowadzonych w Swietlicy w 2022 r. nalezaly: zajecia edukacyjne (pomoc w nauce), zajecia
grupowe (profilaktyczne), zajecia plastyczno-manualne, zajecia ruchowe (sportowe), zajecia
komputerowe, zajecia kronikarskie, zajecia artystyczne (teatralno -taneczno-wokalne), zajecia praktyczne
(kulinarne), zajecia czytelnicze, rozmaitosci (zajecia zabawowe), spoleczno$¢ edukacyjna oraz CZAS
RZADOWY .

Zajecia §wietlicowe w 2022 r. odbywaly si¢ stacjonarnie w siedzibie PWD SSP Nisko lub w terenie

(wycieczki terenowe po okolicach Niska i na terenie gminy Nisko, a takze w formie wyjazdowej.

Zajecia edukacyjne (pomoc w nauce) — zajecia odbywaly si¢ codziennie. W jej trakcie dzieci odrabiaty zadania

domowe, nadrabiaty zalegtos$ci w nauce, otrzymywaty niezb¢dna pomoc w zrozumieniu i opanowaniu materialu
szkolnego, poszerzaly zdobyte w szkole wiadomos$ci. W ramach zaje¢¢ prowadzono dziatalno$¢ edukacyjnag i
reedukacyjna, majaca na celu wyréwnywanie dysproporcji w poziomie wiedzy i umiej¢tnosci poszczegodlnych
uczestnikow zaje¢. W nauce pomagano roéwniez dzieciom, ktdrych rodzice czgsto nie sg w stanie
pomoc im z powodu niedostatecznego poziomu wiedzy ogdlnej , niskich dochodéw dla zapewnienia im

dodatkowych zajec¢ pozalekcyjnych w formie ptatnych korepetycji.
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Zajecia grupowe - w ramach zaje¢ grupowych — realizowano tematyke programoéw profilaktyczno-
edukacyjnych. Na zajeciach uczestnicy uczyli si¢ porozumiewania si¢ z innymi, akceptowania rdznic, obrony
wlasnego zdania. Dzieci dzielity si¢ mys$lami i odczuciami. Uczyly si¢ tez, jak moéwi¢ w otwarty sposob o tym co

czuja, czego potrzebuja i oczekuja od innych.

jﬁ/@(’z&z ghupiue

Podczas prowadzonych zaje¢ dzieci uczyly si¢ rozwigzywac konflikty, wspotpracowac i pomagac sobie.

Zajecia plastyczno-manualne — ich celem bylo stwarzanie warunkéw do rozwoju zainteresowan i zamitowan

plastycznych, pobudzenie aktywnosci intelektualnej i tworczej. Wykonywanie prac plastycznych i manualnych
pozwolito dzieciom uwolni¢ trudne emocje i wyrazi¢ swoje uczucia.

W ramach zaje¢ manualnych dzieci uczyly si¢ podstaw haftu krzyzykowego, wyszywaty gotowe wzory na
materiale lub kanwie. Przygotowywaty kartki, stroiki i 0zdoby, w tym w pracy zdalnej w domu przygotowywaty
kartki i ozdoby $wiateczne.
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Zajecia _ruchowe (sportowe) — zaspakajaly aktywnos$¢ fizyczng, potrzebe ruchu, dawaly mozliwosé

odreagowania napi¢¢ emocjonalnych powstatych w trakcie dnia. Zajecia sportowe odbywaty si¢ w budynku
$wietlicy lub w miar¢ mozliwoséci plenerze (na boisku oraz LO w Nisku; na terenie obiektu sportowo-
rekreacyjnego w Ractawicach; a takze w parku miejskim w Nisku, tj. na sitowni plenerowej, placu zabaw i na
polance, na wycieczkach wyjazdowych w ramach wakacji letnich).

Zajecia_komputerowe — ich celem byla nauka pracy z komputerem, zdobycie podstawowych wiadomosci

z zakresu obstugi i wykorzystania wiedzy informatycznej w praktyce. Celem tych zaje¢ byto poznanie zasad
obshugi komputera, uczenie si¢ pracy migdzy innymi w programach ,,Microsoft Word”, a takze mozliwo$¢
zapoznania sie dzieci z grami komputerowymi bez przemocy, wspdlne ogladanie filmow.

Zajecia kronikarskie — dzieci miaty mozliwo$§¢ prowadzenia kroniki $wietlicowej, rozwijaty i poszerzaty swoje
uzdolnienia plastyczno — tworcze.Za pomoca kroniki $wietlicowej dzieci mogly udokumentowaé wazne
wydarzenia $wietlicowe, mie¢ wptyw na tworzenie szaty graficzne;j.

Zajecia_artystyczne (teatralno-taneczno-wokalne) — miaty na celu przygotowanie dzieci i miodziezy do

wystepow artystycznych z okazji réznych uroczystosci takich jak np. ,,Przeglad koled i pastoratek”, ,,.Dzien
Mamy”, ,,Dzien Dziecka”, ,,Dzien Rodziny”, ,,Zakonczenie roku szkolnego/ §wietlicoweg”, ,,Rozpoczgcie roku
szkolnego”, ,,Przeglad Mtodych Talentow”, ,,Pokaz Mody Przebieranej”, itp. Celem tych zaje¢ byta dobra
zabawa W teatr przy wykorzystaniu glosu, ruchu. Dzieci mialy mozliwo$¢ poznawania roznych technik i
narzgdzi warsztatu aktorskiego, ¢wiczac dykcje i artykulacje glosu poprzez zabawe w teatr. We wrzesniu
dziewczgta zorganizowaly Dzien Chlopaka — ztozyly kolegom Zyczenia i przygotowaty ,,Mini List¢ Przebojow”,

a w grudniu akcje $wigteczno-gwiazdkowa- ,,Czekamy na Swietego Mikotaja”.
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Muzykoterapia, ktora rowniez odbywala sic w ramach zaje¢ artystycznych, to przewaznie zajecia muzyczne,
ktére pozwalaly dzieciom na swobodny, zabawny kontakt z muzyka poprzez rézne formy aktywnosci tworcze;j.

Zajecia praktyczne (kulinarne) — nauka i wspdlne przygotowanie prostych potraw i deserow. Zajecia miaty na

celu wyksztalcenie u dzieci nawykdéw zdrowego odzywiania (np. jedzenia warzyw i owocOw) oraz wpojenia

zasad higieny podczas przygotowywania, podawania i spozywania (konsumowania) positkow.
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Zajecia czytelnicze — polegaty na wspodlnym siadaniu w kregu wszystkich uczestnikow zajg¢ i na wspolnym
czytaniu ksiazek, bajek, basni, wierszy lub indywidualny wybdr przez dzieci pozycji ksiazkowych, magazynow
czy gazet dla dzieci i mtodziezy i indywidualne czytanie.

Podczas zaje¢ korzystano takze z takich form czytelnictwa przez dzieci i mtodziez jak stuchanie audiobooka (np.

,,Basni Braci Grimm”).
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Rozmaitosci — W ramach tych zaje¢ odbywaly si¢ r6zne gry i zabawy. Dawaly one sposobno$¢ zaspokajania
potrzeby ruchu, aktywnos$ci w dziataniu, uczenia si¢ respektowania obowiazujacych norm i regut. Dodatkowo
gry i zabawy integrowaly grupe, co pozwolito pozna¢ si¢ i zwigkszy¢ wzajemne zaufanie i sympatie.
Spolecznos$é edukacyjna— byla wspdlnym spotkaniem wszystkich uczestnikéw $wietlicy, na ktérym m.in.
omawiane byly biezace sprawy zwigzane z pobytem na zaj¢ciach Swietlicowych, dzielenie si¢ osobistymi
przezyciami, wrazeniami ze wspoélnie spedzonego czasu. W czasie spotecznosci odbywaty si¢ wspdlne zabawy,
rozmowy, dyskusje, §piewanie.

W trakcie ,,Spotecznosci Wyborczej” powolywano ,Rzad”, ktorego kadencja trwata Srednio 3 tygodnie.
Wybierano szefa, wiceszefa spo$rdd dzieci. Wychowawca - Senator mial za zadanie pomagaé i wspieraé
dzialania wybranych do ,,Rzadu” dzieci. Na spotecznos$ci ustalano zasady bycia w $§wietlicy. ,,Rzad” danej
kadencji organizowal rézne imprezy, konkursy, wyjscia w teren, wspolne zabawy (np. zabawy integracyjne,
rozgrywki sportowe, turnieje, itp.). Pelnienie rol Szeféw przez dzieci wpltywalo na wzmocnienie poczucia
wlasnej wartosci, podwyzszato pozycj¢ w grupie i wsrdd rowiesnikow, uczyto odpowiedzialnosci.

»CZAS RZADOWY” — zajecia w ramach ,,CZASU RZADOWEGO” polegaly na organizowaniu przez

powotany ,,Rzad”, czyli Szefa i Zastgpcg Szefa oraz Senatora — osobe dorosta zaje¢ dzieciom wedle ich potrzeb i

zgloszonych propozycji (np. organizacja konkursu, quizu, turnieju sportowego, pokazu mody, kawiarenki, itp.).
Rzad $wietlicowy najpierw zbieral wsrdd dzieci ciekawe pomysty na spedzenie czasu wolnego, potem

przedstawil je opiekunowi — osobie dorostej,a nastepnie wspolnie z nig wybrat i zaproponowat dzieciom ciekawe

propozycje i je zrealizowat.

Swietlica Srodowiskowo — Profilaktyczna w Nisku organizowala dzieciom zajecia w czasie ferii zimowych

i wakacji letnich:

ZAJECIA W CZASIE FERII ZIMOWYCH

W okresie ferii zimowych PWD SSP Nisko zorganizowata dzieciom zajecia w formie stacjonarnej na terenie

Niska. Zajecia odbywaty si¢ w siedzibie §wietlicy, a takze w terenie, tj. piesze wycieczki po okolicach Niska.
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Dzieci otrzymywaty rézne propozycje spedzania czasu wolnego w sposob ciekawy i atrakcyjny, m.in.:

- propozycje gier planszowych w ramach cyklu zaje¢ pod nazwa

»Gry bez pradu” (majace na celu w dobie cyfryzacji oderwanie od nos$nikoéw cyfrowych i komputerow);

- propozycje gier stolikowych np. ,Koétko i krzyzyk”, ,Kropki”, ,,Zt6z  samolot z papieru i szybuj nim”,
.Panstwa-miasta”, ,Statki”, ,,Piekto-niebo”, ,,Boisko”, ,Kartofel”, itp.;

- tworzenia prac plastycznych o roznej tematyce, w tym przygotowanie prac plastyczno-manualnych pod

katem ,,Dnia Babci i Dziadka”, a takze zblizajacych si¢ ,,Walentynek”, itp.;
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- zajecia czytelnicze — systematyczne zachecanie do czytelnictwa indywidualnego i grupowego w czasie ferii
zimowych, a takze stuchanie audiobooka;

- muzyczne zgadywanki - ,,Muzyczny dzief ze $wietlicg” — muzyczne zabawy, ,.Karaoke”,itp.;

- profilaktyka i edukacja — prowadzono liczne pogadanki (dotyczyly one rowniez wojny na Ukrainie, ktora
wowczas wybuchta), wspoOlne gry i zabawy, m.in. z wykorzystaniem chusty animacyjnej, a szczegdlnie
przeprowadzono  zabawy na wspotprace w grupie oraz nauke konstruktywnego radzenia sobie w sytuacjach
trudnych i tagodzenia zachowania ws$rdd dzieci i mlodziezy, a takze trening radzenia sobie z réznymi

emocjami, itp.;

&f&'{/d?n[} Mmzﬁmj

- konkurs — zgadywanki — np. ,,Quiz wiedzy o $wietlicy”, zabawa ,,Ciepto- zimno”, kalambury, zagadki, itp.
- zajecia plastyczno-manualne:
- tworzenie roznego rodzaju prac plastycznych za pomoca rysowania, malowania, wycinania;

- tworzenie prac plastyczno-manualnych, takich jak figurki gipsowe, z modeliny, z masy solnej;
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- wykonywanie aniotkéw réznymi technikami plastycznymi;
- sztuka tworzenia kartek okoliczno$ciowych i upominkéw (w tym laurek na ,, Dzien Babci i Dziadka”, a takze
»,Walentynek™);

- sztuka tworzenia bizuterii z koralikéw 1 przybornika na biurko, $wiecznika/lampionu, itp.

ZAJECIA WAKACYJNE

Podczas zesztorocznych wakacji Placowka Wsparcia Dziennego Swietlica Srodowiskowo-Profilaktyczna w

Nisku zorganizowata dzieciom i mtodziezy zajgcia Swietlicowe w ramach ,,Wakacji ze swietlicg 20227,

Dzien rozpoczynano wspolnym spotkaniem wszystkich uczestnikdw zaje¢, zwanym ,,Mini Spotecznoscia”,
nastgpnie odbywaly si¢ zajecia warsztatowe o charakterze integracyjno-zabawowym, plastyczno-manualnym,
sportowym, taneczno-ruchowym z uwzglednieniem potrzeb oséb w réznym przedziale wiekowym i sytuacji
epidemiologicznej.

W godzinach popotudniowych wszyscy uczestnicy zajg¢ korzystali z positku.

Ponadto zorganizowano dla dzieci:

- gry i zabawy integracyjne, ruchowe, zrgczno$ciowe, itp.;

Z/y’@ﬂ}z suchswe Z @iz wuchowe

- rozgrywki sportowe;

- warsztaty plastyczno-manualne;

- seans filmowy w $wietlicy;

- wycieczke wyjazdowa do kompleksu turystycznego ,,Brzezowka” w miejscowosci Domatkéw-Kalenne (park

rozrywki - park wodny);
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el wyfsdeaa

- wycieczka wyjazdowa do Zagrody edukacyjnej ,,Pod Lipg” w Przychojcu koto Lezajska;

- trzy wycieczki wyjazdowe nad Zalew na Podwolinie;

Zalbina [oduelinie

- wycieczka do Stalowej Woli (pobyt w Mc Donalds);
- wycieczka wyjazdowa na Sciezke Edukacyjng na Warchotach;
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- piesze wycieczki terenowe do parku miejskiego w Nisku;

- piesze wycieczki terenowe do stadniny koni w Nisku;

- piesze wycieczki nad San w Nisku;

71/;&2?6 ;/5& nad Sen

- piesze wycieczki do Ractawic na plac zabaw;

- pobyt w kinie NCK ,,Sok6t” w Nisku na seansie filmowym pt. ,,Buzz Astral”;
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-w
-wyjscie do Nizanskiego Centrum Historii i Tradycji na dwie wystawy, m.in.

wystawe pt. ,,Nisko dawniej i dzi§” oraz ,,Studio Bon Bon”;

- Przeglad Mlodych Talentow, itp.

Informacje ogélne 0 uczestnikach PWD w Nisku

Dzieci i mlodziez uczestniczyli w zajeciach PWD wedlug ustalonych z wychowawca harmonograméw dni

i godzin zaje¢ oraz planu zajeé. Troje dzieci i ich rodzin miato przydzielonego asystenta rodziny.

Czes¢ dzieci i ich rodzin pozostawato pod opieka kuratora sadowego. Czes$¢ dzieci korzystata z Poradni
Posychologiczno-Pedagogicznej w Nisku. Wszystkim dzieciom przyznano dozywianie z Osrodka Pomocy
Spotecznej w Nisku.

Pracownik Swietlicy Srodowiskowo-Profilaktycznej w Nisku (wychowawca) miat pod opieka okreslong liczbe

rodzin, utrzymywat z nimi staly kontakt, ponadto kontaktowal si¢ rowniez z pracownikami socjalnymi,
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asystentami rodziny, kuratorami sadowymi, pedagogami szkolnymi, wychowawcami klas, psychologami,
itp.

Swietlica wspotpracuje ze wieloma organizacjami i instytucjami dzialajacymi na rzecz dziecka i rodziny na
terenie Gminy i Miasta Nisku.
W ramach programu pracy z uczestnikami PWD w Nisku poza zaje¢ciami stalymi zorganizowano w 2022

roku

- ,Przeglad Koled i Pastoratek™;

- Konkursy plastyczne (o réznej tematyce — motywie przewodnim);
- Dyskoteki (m.in. ,,Dyskoteka Walentynkowa”);

- Turnieje sportowe - ,,Spartakiady”;

- Konkursy z nagrodami — (np.,,Quiz wiedzy o $wietlicy™);
- Konkurs na najzabawniejsze papierowe przebranie;

- Rozne imprezy okolicznosciowe, tajie jak:

- ,Dzien Chiopaka”,

- ,Andrzejki”,

- ,,Dzien Babci i Dziadka”,

- ,,Dzien Kobiet”,

- ,,Dzien Matki”,

Dyien Healdic§
- ,,Dzien Ojca”,

- ,,Dzien Dziecka”,

Dyeh Dyeecla”
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-,,Dzien Rodziny”, itp.;
- Pokaz mody przebieranej;
- ,,Przeglad Mlodych Talentow”;
- Konkursy sportowe (turniej zrgcznosciowy);
- W grudniu akcja $wigteczno-gwiazdkowa — ,,Czekamy na Ciebie Swicty
Mikotaju”, ,,Mikotajki” i ,,Gwiazdka Swietlicowa” - rozdanie przez ,,Aniotka” prezentéw $wiatecznych
dzieciom z okazji zblizajacej si¢ ,,Gwiazdki”, itp.;

- dwa Kiermasze Swiateczne, tj. Kiermasz Wielkanocny i Kiermasz Bozonarodzeniowy;

Swietlica
| $rodowiskowo !
|| profilaktyczna
| w Nisku

- wizyty u 0s6b i instytucji wspolpracujacych z nasza placowka z okazji Swiat Wielkanocnych i Bozego

Narodzenia, itp.

Sporzadzit:  Elzbieta Ttusta
Dyrektor OPS w Nisku
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