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Nisko,dnia:2023-01-31   

Sprawozdanie   
 z  realizacji Gminnego Programu Wspierania Rodziny w Gminie i Mieście 

Nisko   na lata 2020-2022 za rok 2022  

adres http://www.naszops.nisko.pl,  e- mail : ops.nisko@ops-nisko.pl   

  

   
Gminny Program Wspierania Rodziny w Gminie i Mieście Nisko  lata 2020-2022 został przyjęty                  

w dniu 18 grudnia 2019 roku Uchwałą Nr XIX/151/19 Rady Miejskiej w Nisku  .  

W oparciu o założenia strategiczne Programu  w Gminie i Mieście Nisko w 2022 roku podejmowane                    

i kontynuowane  były działania w obszarze wspierania rodziny i były one zgodne z założeniami  i celami 

Programu . 

Jednocześnie systematycznie realizowano zadania dotyczące wspierania rodzin przeżywających trudności                

w wypełnieniu funkcji opiekuńczo wychowawczej ,które nałożyła na Gminę ustawa o wspieraniu rodziny                    

i pieczy zastępczej.    

Program zakładał  2 główne cele strategiczne :  

1.Zbudowanie spójnego i interdyscyplinarnego systemu wsparcia dla rodzin  z problemami opiekuńczo 

- wychowawczymi na terenie Gminy  i Miasta Nisko .  

2.Przeciwdziałanie umieszczaniu dzieci z terenu Gminy i Miasta Nisko poza rodziną biologiczną  

 

Ustawowe zadania obowiązkowe realizowane w 2022 roku w obszarze wsparcia rodziny to: 

Nr zadania Nazwa zadania Sposób realizacji zadania w gminie 

1 Opracowanie i realizacja   3-letnich gminnych programów wspierania 

rodziny 

Gmina Nisko ustawowy obowiązek spełniła   i Uchwałą Nr XIX/151/19 Rada 

Miejska   w Nisku z dnia 18 grudnia 2019 roku przyjęła Gminny Program 

Wspierania Rodziny   w Gminie i Mieście Nisko  lata 2020-2022 . 

2 Tworzenie możliwości podnoszenia kwalifikacji przez asystentów 

rodziny 

W strukturze OPS w Nisku utworzony jest Zespół Asysty Rodziny w skład którego wchodzi 2-

ch asystentów finansowanych ze środków własnych   i środków Projektu pn.”Utworzenie 

Centrum Wsparcia dla osób zagrożonych wykluczenie społecznym  z obszaru rewitalizacji i 

terenu gminy i miasta Nisko”. Asystenci są zatrudnieni na pełny etat ,podnoszą  oni swoje 

kwalifikacje zawodowe    poprzez udział w szkoleniach sympozjach    i naradach,  oraz poprzez 

współpracę  w ramach grupy samopomocowej asystentów  w województwie podkarpackim.   

3 Tworzenie oraz rozwój systemu opieki nad dzieckiem, w tym 

placówek wsparcia dziennego, oraz praca z  rodziną 

przeżywającą trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo 

wychowawczych  

 

Zapewniano rodzinie przeżywającej trudności wsparcia i pomocy asystenta  rodziny, oraz dostępu do 

specjalistycznego poradnictwa . 

Nie organizowano szkoleń ani nie tworzono warunków do działania rodzin wspierających, 

bowiem na terenie GiM Nisko nie stwierdzono zapotrzebowania na rodziny wspierające.   

Prowadzono placówki wsparcia dziennego oraz zapewniano w nich miejsce dla dzieci -5 

placówek  o charakterze opiekuńczym ( 2 w Nisku,   w Wolinie, Zarzeczu, Nowosielcu)                        

i 2 placówki  o charakterze podwórkowym( w Nisku i Zarzeczu) . 

4 Współfinansowanie pobytu dziecka  w rodzinie zastępczej, rodzinnym 

domu  dziecka, placówce opiekuńczo wychowawczej ,regionalnej 

placówce opiekuńczo-  terapeutycznej lub interwencyjnym ośrodku 

preadopcyjnym   

W przypadku umieszczenia dziecka w rodzinie zastępczej albo w rodzinnym domu dziecka gmina 

właściwa ze względu na miejsce zamieszkania dziecka przed umieszczeniem go po raz pierwszy 

ponosi odpowiednio wydatki-w pierwszym roku pobytu dziecka w pieczy zastępczej 10%  ,w 

drugim roku pobytu dziecka w pieczy zastępczej 30%  ,w trzecim   i następnych latach pobytu 

dziecka w pieczy zastępczej 50%   

5 Prowadzenie monitoringu sytuacji dziecka z rodziny zagrożonej 

kryzysem lub przeżywającej trudności w wypełnianiu funkcji 

opiekuńczo wychowawczej zamieszkałego na terenie gminy 

Procedurę monitorowania działań podejmowanych przez asystenta rodziny                  

i pracownika socjalnego na rzecz rodzin przeżywających trudności w wypełnianiu 

funkcji opiekuńczo wychowawczych określono w Zarządzeniu  Kierownika 

Ośrodka Pomocy Społecznej w Nisku. Opracowane zostały narzędzia do 

dokumentowania działań, które są wykorzystywane do oceny wydolności   

i postaw  rodzicielskich.   

 

 

Poniżej przedstawiono w formie tabelarycznej rodzaj udzielanego wsparcia rodzinom z problemami opiekuńczo 

wychowawczymi którym zapewniono dostęp do poradnictwa  i pomocy asystenta  m.in. w 2022 roku 

 

http://www.naszops.nisko.pl/
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Nazwa kategorii   

(rodziny z problemami opiekuńczo wychowawczymi)   

Rok  2020 Rok 

2021 

Rok 

2022 

Liczba rodzin objętych pomocą asystenta rodziny : 

 

w tym z postanowieniem sądowym   

19 19 26 

12 9 12 

Liczba rodzin, którym udzielono pomocy z uwagi na problemy 

opiekuńczo wychowawcze   

28 21 24 

Liczba rodzin którym zapewniono pomoc asystenta rodziny   19 19 26 

Liczba rodzin z 

problemami opiekuńczo 

wychowawczymi którym 

zapewniono dostęp do 

poradnictwa   

prawnego   19 21 22 

socjalnego   28 21 26 

psychologicznego   11 21 14 

pedagogicznego   10 21 12 

Liczba rodzin którym udzielono pomocy finansowej lub rzeczowej   28 21 24 

Koszt zatrudnienia asystenta  /asystentów 61 606 119 178 130 487 

Liczba  asystentów 2 2 2 

   

W tabeli przedstawiono uczestnictwo dzieci w PWD oraz koszty poniesione  m.in.w roku 2022 na PWD 

 

  Placówki wsparcia dziennego  

Lp.  Wyszczególnienie  
Ogółem PWD prowadzone przez Gminę Nisko  

PDW  prowadzone przez inne podmioty 

niż gmina  

  

2020  2021  2022 2020  2021  2022 

1.  
Liczba placówek wsparcia dziennego, w tym 

prowadzone w formie:  4  5 5 2  2  2 

1.1.  Opiekuńczej  4  5  5 x  x  X 

1.2.  Specjalistycznej  0  0  0 x  x  X 

1.3.  
pracy podwórkowej realizowanej przez 

wychowawcę  0  0  0 2  2  2 

2.  Liczba miejsc  60  90  90 30  30  30 

3.  Przeciętna liczba umieszczonych dzieci  
  

131  

  

141 
141 26  21 16 

4.  Wydatki (w zł)  170 000  664 551 555 543  34 348  3744 3744 

5.  
Liczba dzieci korzystających z PWD w ciągu 

roku  131 116 160 30 26 26 

6.  Liczba pracowników  4  11  11 3  2 2 

  

W zestawieniu tabelarycznym przedstawiono liczbę dzieci umieszczonych w placówkach  m.in. w 2022 roku                             

( w zestawieniu z danymi realizacji Programu ) oraz w rodzinach zastępczych a także koszt poniesiony przez Gminę 

Nisko 
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Rok  Liczba dzieci 
umieszczonych                  

w placówkach poza rodziną 
w pieczy zastępczej               
z terenu GiM Nisko  

( w tym osoby pełnoletnie)  

Liczba dzieci          

w placówkach 

Ogółem 

Liczba dzieci         

w rodzinach 

zastępczych  

Koszt poniesiony przez gminę  

ogółem 

Ogółem 

2020 21 9 12 Placówki  216 145  

Rodziny zastępcze     27 526  

2021 23 8 15 Placówki  193 965 

Rodziny zastępcze  33 766 

2022 23 9 14 Placówki  243 679 

Rodziny zastępcze  43 789 

   

Poniżej przedstawiono opisową część funkcjonowania PWD w GiM Nisko, które prowadził OPS 

w Nisku  w 2022 roku 

Zadaniem świetlic jest szerzenie profilaktyki by nie dopuścić do sytuacji marginalizacji czy wykluczenia 

dzieci  w środowisku.  Uczestnikami PWD są dzieci wywodzące się z różnych rodzin nie tylko z  rodzin 

dysfunkcyjnych, czy z problemami alkoholowymi .   

              Świetlice mają za zadanie zapobiegać patologiom społecznym poprzez: wspieranie wychowawczej roli 

rodziny w integralnym rozwoju dziecka w jej naturalnym środowisku, wyrównanie dysproporcji edukacyjnych  

i wychowawczych u podopiecznych, rozwinięcie u wychowanków umiejętności radzenia sobie w trudnych 

sytuacjach życia codziennego i rozwiązywanie konfliktów, wzmacnianie u wychowanków poczucia własnej 

wartości, profilaktykę uzależnień, wyrabianie i utrwalanie u wychowanków prawidłowych nawyków higieny.   

Sprawozdanie z działalności Placówki Wsparcia Dziennego - Świetlicy Środowiskowo – Profilaktycznej   

w PROMYK w NISKU w 2022  roku 

 Świetlica Środowiskowo – Profilaktyczna „Promyk” z Nisku jest Placówką Wsparcia Dziennego utworzoną                 

w 2021 roku w ramach projektu pn.”Utworzenie Centrum Wparcia dla osób zagrożonych wykluczeniem 

społecznym z obszaru rewitalizacji i terenu gminy i miasta Nisko”.  

 W Świetlicy Środowiskowo - Profilaktycznej zatrudnionych zostało dwóch wychowawców na pełen etat                       

w pełnym wymiarze godzin. Do personelu placówki należą także psycholog, terapeuta zajęciowy, nauczyciel 

języka angielskiego oraz nauczyciel informatyki. Osoby te zostały zatrudnione w wymiarze od 2 do 6 godzin 

tygodniowo. Wszystkie zajęcia z wyżej wymienionymi specjalistami odbywały się zgodnie z ustalonym 

harmonogramem tygodniowym.  Świetlica obejmuje wsparciem dzieci w wieku od 6 do 15 lat wraz z ich 

opiekunami prawnymi.  Do grudnia 2022 roku na liście uczestników projektu znalazło się ich 48, w tym 5 

podopiecznych którzy posiadają orzeczenie o niepełnosprawności .Zgodnie z założonym regulaminem placówka 

działa w ciągu całego roku kalendarzowego. Jest czynna od poniedziałku do piątku we wszystkie dni robocze, 

będące dniami pracy dla pracowników Ośrodka Pomocy Społecznej w Nisku   w godzinach od grudnia do marca 

9:00  - 17:00 oraz od kwietnia do listopada 11:00  - 19:00. 

 Głównym celem placówki jest zwiększenie dostępności do usług społecznych w szczególności usług 

środowiskowych, opiekuńczych a także wsparcie rodzin i osób zagrożonych ubóstwem oraz wykluczeniem 
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społecznym z terenu gminy i miasta z naciskiem na obszar degradacji społecznej, objęty procesem rewitalizacji 

w okresie do końca 2022 roku. 

 Zajęcia świetlicowe w 2022 roku były organizowane zgodnie z utworzonym przez wychowawców rocznym 

planem pracy zatwierdzonym przez Dyrektora Ośrodka Pomocy Społecznej w Nisku.  

W zakresie pracy z wychowankami świetlicy oraz ich rodzinami można wyróżnić następujące cele szczegółowe: 

 poprawa społecznego funkcjonowania dzieci i rodzin dotkniętych problemami społecznymi; 

 wspieranie rodziny przeżywającej trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo -  

      wychowawczych; 

 integracja rodziny; 

 wspomaganie rozwoju dzieci; 

 zaspokojenie potrzeby akceptacji i poczucia bezpieczeństwa; 

 rozwijanie umiejętności służących zdobywaniu wiedzy; 

 rozwijanie zdolności myślenia oraz chęci pozyskiwania wiedzy; 

 dbałość o zdrowie i prawidłowy rozwój fizyczny dzieci; 

 zapewnienie dzieciom  warunków sprzyjających dobrym kontaktom z rodziną; 

 wyrównywanie deficytów rozwojowych; 

 kreowanie właściwych postaw prospołecznych; 

 kształtowanie postaw świadomego i aktywnego uczestnictwa w życiu społecznymi; 

 rozwijanie pasji oraz zainteresowań dzieci 

Powyższe cele były realizowane w następujący sposób: 

 zapewnienie opieki dzieciom w czasie wolnym od zajęć szkolnych; 

 pomoc w nauce; 

 realizacja zajęć kulinarnych oraz dożywianie dzieci; 

 organizacja zajęć sportowych, rekreacyjnych, kulinarnych, teatralnych, muzycznych, plastycznych; 

 organizacja zajęć profilaktycznych; 

 prowadzenie współpracy ze służbami mundurowymi; 

 prowadzenie współpracy z wychowawcami PWD z gminy i miasta Nisko; 

 nauka samodzielności; 

 organizacja form wypoczynku letniego i zimowego; 

 organizacja wycieczek krajoznawczych; 

 organizowanie zajęć rozwijających umiejętności i uzdolnienia; 

 pomoc w kryzysach szkolnych, rodzinnych, rówieśniczych i osobistych; 

 przygotowanie dzieci do ponoszenia odpowiedzialności za własne postępowanie; 

 kontakty indywidualne na potrzeby uczestników z wychowawcą oraz współpracującymi  

      specjalistami. 

Obszary działalności Placówki Wsparcia Dziennego Świetlicy Środowiskowo – Profilaktycznej "Promyk" 

W ramach działalności placówki podjęte przez wychowawców świetlicy zadania były ukierunkowane                        

w szczególności  na pomoc w nauce oraz wyrównywanie deficytów rozwojowych. Placówka Wsparcia 

Dziennego działa w wielu obszarach.  
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Wychowankowie świetlicy mają stworzone warunki do nauki, dzięki  wyposażeniu w skład którego wchodzą 

książki tematyczne, słowniki, encyklopedie oraz sprzęt komputerowy.  

 Zajęcia edukacyjne, które były systematycznie prowadzone pozwoliły na wspomaganie rozwoju oraz na 

prawidłowe ukształtowanie zdolności myślenia, a także poprawnego wypowiadania się.  

Dzieci rozwijały również  logiczne myślenie, poprzez  użytkowanie gier logiczno - strategicznych które są na 

wyposażeniu świetlicy.  

 Zajęcia czytelnicze pozwoliły na rozwój technik czytania, wykształciły umiejętności pozyskiwania wiedzy  

oraz poprawiły kompetencje czytelniczych. Narzędzia stworzone przez wychowawców pozwoliły na 

indywidualne spotkania z dziećmi w celu wyrównania deficytów.  

W pracy zwracano również dużą uwagę na integrację oraz kształtowanie umiejętności współdziałania                

w grupie. Podczas zajęć, wychowawcy urozmaicali zajęcia, poprzez pracę indywidualną a także z podziałem 

na grupy. Rozpiętość wieku stanowi atut i pozwala również na wzmożone działania integracji.  

 Zajęcia profilaktyczne służyły ku dobremu nawiązaniu pozytywnych kontaktów interpersonalnych oraz 

rozwojowi umiejętności rozmawiania i słuchania. Codzienna praca z grupą umożliwiła wdrożenie zasad 

panujących w świetlicy, a  także zezwoliła na trening przestrzegania nałożonych norm. Zajęcia profilaktyczne 

dotyczyły: bezpieczeństwa w sieci, bezpieczeństwa podczas wakacji, bezpieczeństwa nad zbiornikami 

wodnymi, bezpieczeństwa na drodze, pierwszej pomocy przedmedycznej,  tolerancji, akceptacji siebie, 

używek, asertywności, norm społecznych, nieakceptowanych zachowań typu kłamstwa, kradzieże.  

Zajęcia odbywały się przy pomocy technik mini wykładów, zajęć teatralnych, zajęć ruchowych, zajęć                 

z użyciem pomocy naukowych typu tablice, obrazy czy też na podstawie filmów oraz z udziałem modeli                 

w postaci uczestników świetlicy. Do współpracy i przeprowadzenia zajęć profilaktycznych Placówka 

Wsparcia Dziennego zaprosiła Policjantów z KPP Nisko oraz Harcerzy z Hufca ZHP Nisko Szare Szeregi. 

Zajęcia przez gości były realizowane w formie wykładu, pogadanki oraz wspólnych zabaw i śpiewów.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Zajęcia z Pierwszej Pomocy Przedmedycznej zorganizowane przez  Harcerzy z Hufca ZHP Nisko Szare Szeregi 

  

Kolejnym obszarem działania świetlicy jest terapia zajęciowa, która wniosła umiejętność panowania nad 

emocjami  oraz rozwijała umiejętność wyrażania swoich potrzeb. Rodzajem przeprowadzanych spotkań               

z terapeutą były zajęcia plastyczno - manualne, zajęcia kulinarne, zajęcia ruchowe oraz indywidualne.                

Dzieci podczas zajęć manualnych stosowały różne techniki które wspomagały motorykę małą a także rozwijały 

sensorykę.  Zajęcia kulinarne pomogły w polepszeniu się relacji w grupie, a także w nauce czynności 

codziennych. W terapii zajęciowej chętnie uczestniczyli również wychowawcy, którzy pracowali nad spójnością 

grupy oraz akceptacją wśród uczestników.  
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Terapia zajęciowa – zajęcia kulinarne Terapia zajęciowa – zajęcia muzyczne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bal Walentynkowy zorganizowany przez uczestników PWD ŚŚP „Promyk” dla wychowanków z PWD Zarzecze           

i Nowosielec 

 

 Przeprowadzane przez wychowawców zajęcia ruchowe pomogły przede wszystkim w usprawnieniu 

koordynacji ruchowej a także motoryki dużej. Dzieci podczas zabaw zręcznościowych oraz siłowych 

doskonaliły płynność ruchów oraz wzmacniały układ mięśniowy. Na terenie świetlicy prowadzona była 

również zumba , zajęcia muzyczne czy też zabawy z użyciem chusty animacyjnej. Tworzone były także 

tory przeszkód oraz zabawy na świeżym powietrzu. Dużym atutem świetlicy jest jej lokalizacja,                     

co pozwoliło na częste ćwiczenia w pobliskim parku w którym została utworzona siłownia. Dodatkowo                    

w trakcie przerwy wakacyjnej w szkołach, dzieci miały możliwość wzięcia udziału  w wypoczynku  

zorganizowanym przez wychowawców na Świetlicy Środowiskowo – Profilaktycznej.  

W trakcie wakacji dzieci miały możliwość odwiedzenia Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Stalowej 

Woli. Zajęcia basenowe pozytywnie wpłynęły na koordynację uczestników oraz nawiązanie relacji                
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z innymi dziećmi  z otoczenia. Liczne wyjazdy do Parku Wodnego oraz Linowego w Stalowej Woli 

wpłynęły pozytywnie na postrzeganie zdrowia i sportu przez dzieci i ich rodziców. Dzięki bogatemu 

wyposażeniu w sprzęt AGD była możliwość przeprowadzania licznych warsztatów kulinarnych.              

Zajęcia te kształtowały przede wszystkim umiejętność zdrowego i racjonalnego odżywiania się.                   

Wspólne przyrządzanie posiłków rozwinęło wśród wychowanków zainteresowania kulinarne. Dzieci miały 

możliwość doskonalić swoje zmysły smaku, węchu i dotyku. Dla wielu podopiecznych zajęcia tego typu 

,to wzbudzenie pozytywnych nawyków żywieniowych, ale również i praktykowanie czynności 

samoobsługi w kuchni. Placówka miała możliwość gościć także wychowanków z  PWD Zarzecze, oraz 

PWD Nowosielec, którzy przyjechali na zaproszenie uczestników Świetlicy. Była to świetna okazja do 

popisania się talentami kulinarnymi. Wychowankowie   PROMYKA dołożyli wszelkich starań aby to 

spotkanie niosło za sobą dobre wspomnienia.  

 Kolejnym działającym w Świetlicy obszarem są zajęcia informatyczne oraz zajęcia  z języka 

angielskiego. Spotkania te miały formę grupową lub indywidualną (wyrównawczą) w zależności od 

sygnalizowanych potrzeb wychowanków. Zajęcia miały głównie na celu  wspomaganie rozwoju dzieci w danych 

dziedzinach.   

Zajęcia plastyczno – manualne również stanowiły sporą część naszych działań. W roku 2022 wyjątkowo starano 

się rozwijać w krawiectwie. Uczestnicy uczyli się różnych ściegów szycia, co pozwoliło na wykonanie ozdób na 

kiermasze. Dużym osiągnięciem była możliwość zaprezentowania swoich własnych wytworów poza placówką. 

Ozdoby cieszyły się dużą popularnością oraz miały wielu nabywców. 

 
 

Prace plastyczne uczestników PWD ŚŚP „Promyk” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prace plastyczno manualne uczestników PWD ŚŚP „Promyk” 
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 Dodatkowo wychowankowie mieli możliwość uczestnictwa w zajęciach z pierwszej pomocy przed 

medycznej zorganizowanej przez Harcerzy z Hufca  ZHP Nisko Szare Szeregi. Działania te miały na celu 

uwrażliwić dzieci na potrzebę niesienia pomocy oraz wyrobić umiejętność unikania pochopnych działań które 

mogą przyczynić się do zagrożenia życia. Wychowankowie pozyskali wiedzę z zakresu Resuscytacji 

Krążeniowo Oddechowej, a także mieli możliwość ćwiczenia na fantomach. Dodatkową formą oraz nagrodą od 

Harcerek było zorganizowanie dla podopiecznych  prawdziwej harcerskiej zbiórki. Nie zabrakło ani uśmiechów 

na twarzach dzieci ani tańców i  zabaw. Podczas tego minionego roku starano się socjalizować z innymi 

świetlicami. Było to ciekawe doświadczenie zarówno dla dzieci jak i wychowawców.  Wspólne wyjazdy 

pozwoliły na poszerzenie pozytywnych relacji oraz przełamały barierę  w nawiązywaniu kontaktów 

interpersonalnych 

 

Osiągnięcia PROMYKA 

Zajęcia z udziałem osób współpracujących z placówką objęły również działania edukacyjne w kierunku 

bezpieczeństwa podczas wakacji oraz bezpieczeństwa nad zbiornikami wodnymi. Zajęcia profilaktyczne 

przeprowadziła p. aspirant z KPP Nisko. Celem ogólnym spotkania było wdrożenie dzieci do przestrzegania 

zasad i bezpieczeństwa podczas wakacyjnego wypoczynku,  w miejscach kąpielisk wodnych oraz uwrażliwienie 

na skutki beztroskich i nierozważnych zabaw w wodzie. Dzięki nawiązaniu współpracy z KPP Nisko 

wychowankowie mogli wziąć aktywnie udział w dwóch konkursach: Pierwszym z nich był konkurs pn. 

"Artystyczny przeWodnik". Warunkami przystąpienia do konkursu było wykonanie pracy plastycznej, bądź 

nagranie krótkiego spotu filmowego. Do konkursu przystąpiły dzieci zarówno z młodszej jak  i starszej grupy. 

Wychowankowie  PROMYKA mogą się poszczycić osiągnięciami oraz nagrodami. Laureaci pierwszych                 

i drugich miejsc oraz wyróżnień są uczestnicy Świetlicy. Drugim konkursem do którego z powodzeniem 

przystąpili wychowankowie był konkurs pn. "Bezpieczne wakacje 2022". Wśród podopiecznych znalazło                    

się trzech laureatów konkursu na stopie powiatowej. Dzieci na zaproszenie KPP Nisko miały okazję osobiście 

odbierać nagrody w towarzystwie rodziców oraz wychowawców. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W porozumieniu z Niżańskim Centrum Kultury uczestnicy mogli wziąć udział w Konkursie 

plastyczno – literackim „Pirackie Historie”. Warunkami było stworzenie Pirackiego Komiksu lub 

Hymnu. Wychowankowie Promyka z wielkim zaangażowaniem przystąpili do konkursu. 

Wielkim sukcesem dla Placówki było zdobycie, aż 3 miejsc na podium w różnych kategoriach 
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wiekowych.  Nasza uczestniczka zdobyła główną nagrodę w kategorii literackiej. Nagrody 

wręczane były podczas uroczystości Dnia Dziecka w Parku 

Miejski

m.  

 

 

 

 

 

 

 

Niżańskie Centrum Kultury dało również szansę wzięcia w corocznym konkursie na najciekawszą Szopkę 

Bożonarodzeniową. W działania na rzecz konkursu zostali zaangażowani wychowankowie, wychowawcy, 

terapeuta zajęciowy oraz rodzice. Prace przygotowujące szopki trwały blisko 3 tygodnie. Finalnie                          

I miejsce w kategorii klas IV-VI zdobył uczestnik PWD ŚŚP Promyk. Nie obyło się również bez 

wyróżnień oraz upominkowych dyplomów. Laureaci zdobyli nagrody plastyczne, a ich szopki można było 

podziwiać na wystawie  w NCK Nisko. 

Dzięki uprzejmość Terapeuty Zajęciowego uczestnicy Świetlicy mieli również szansę wzięcia udziału                 

w konkursie plastycznym zorganizowanym przez Gminną Bibliotekę  Publiczną w Bojanowie.                         

Celem konkursu było stworzenie maskotki Biblioteki. „Czytusia” – pluszowa sowa która została 

stworzona przez naszą podopieczną zajęła pierwsze miejsce i tym samym stała się symbolem Biblioteki. 

Nagrody wychowankom PROMYKA wręczyła osobiście Pani Dyrektor Gminnej Biblioteki Publicznej. 

W placówce wewnętrznie, również odbywały się konkursy. Jeden z nich polegał na ozdobieniu 

ekologicznej torby na zakupy z okazji  Dnia Ziemi. Najładniejsza praca została wybrana poprzez 

głosowanie uczestników. Osoby zdobywające pierwsze miejsce zostały nagrodzone słodkimi upominkami.         

Charytatywne i ekologiczne działania 

Podczas stacjonarnej działalności świetlicy, dzieci uczestniczyły w zbiórce plastikowych nakrętek oraz 

koców dla psów ze schroniska „Psia Przystań” zlokalizowanym w Stalowej Woli. Wszystkie dary były na 

bieżąco dowożone do miejsca docelowego i wyznaczonego przez schronisko. 

Celem tej długotrwałej zbiórki, było uwrażliwienie dzieci na potrzeby zwierząt oraz kształtowanie postawy 

proekologicznej i prozwierzęcej.  Czynności charytatywne pozwoliły dzieciom oraz ich rodzicom 

wykształcić, także umiejętność pomocy innym. 

Świetlica dodatkowo wykazywała się działaniami proekologicznymi, ze względu na używane materiały 

przez dzieci  i wychowawców. Wiele prac oraz działań było wykonanych metodą mającą na celu ochronę 

środowiska czyli  recyklingiem. Gromadzone materiały przez wychowawców, dzieci i rodziców pozwoliły 

na wykonanie wielu prac plastycznych, a także przestrzennych które można było podziwiać na wystawie 

oraz tablicach przeznaczonych do prezentacji prac.  
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Ponadto dodatkowym atutem działalności świetlicy jest możliwość pracy na maszynie krawieckiej. 

Pozyskane materiały z domów dzieci oraz wychowawców pozwalają na nadanie im nowego życia                 

w postaci maskotek czy ozdób okolicznościowych. Pozyskane materiały zostały również wykorzystane 

przy tworzeniu ozdób na kiermasze. Metoda recyklingu uczy użyteczności bezużytecznych przedmiotów             

w trosce o świat. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kiermasze Świąteczne 

 

Zajęcia tematyczne 

 Świetlica spełniając swą funkcję prowadziła przez okres stacjonarnych zajęć, zadania tematyczne 

związane z wydarzeniami kulturalnymi, świętami oraz uroczystościami nawiązującymi do  z miasta 

Nisko. Zajęcia oraz uroczystości kładły nacisk na podłoże polskiej kultury i tradycji. W świetlicy 

celebrowane były również uroczystości urodzin wychowanków.  

Zajęcia tematyczne dotyczyły wydarzeń, uroczystości i świąt takich jak: 

 „Dzień babci i dzień dziadka” –  zadania prowadzone z wykorzystaniem metod i technik 

stacjonarnych; zajęcia plastyczno manualne, wykonanie ramek na zdjęcia przy wykorzystaniu metody 

recyklingu; 

 „Bal Walentynkowy” -  zadania prowadzone z wykorzystaniem metod i technik stacjonarnych; 

zorganizowanie balu walentynkowego dla PWD Zarzecze i PWD Nowosielec, wspólne gry i zabawy 

oraz konkursy walentynkowe zorganizowane przez wychowawców i terapeuty zajęciowego; 

przygotowanie poczęstunku  

 „Dzień języka ojczystego” - zadania prowadzone z wykorzystaniem metod i technik stacjonarnych, 

zajęcia czytelnicze, zajęcia plastyczne; 

 „Dzień kobiet”, „Dzień Chłopaka” - zadania prowadzone z wykorzystaniem metod i technik 

stacjonarnych tj. kartki okolicznościowe wykonane metodą origami, medale; 

 „Dzień Mamy”, „Dzień Taty” - zadania prowadzone z wykorzystaniem metod i technik 

stacjonarnych tj. kartki okolicznościowe, puchary dla taty z wykorzystaniem metody recyklingu; Ramki 

dla mamy „100 powodów”; 

 „Dzień teatru” - zadania prowadzone z wykorzystaniem metod i technik stacjonarnych tj. zajęcia 
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edukacyjne; 

 Święta Wielkanocne - zadania prowadzone z wykorzystaniem metod i technik stacjonarnych tj. 

zajęcia edukacyjne - poznanie tradycji i obyczajów, przygotowania do kiermaszu świątecznego, 

wykonywanie stroików świątecznych, wykonywanie kartek okolicznościowych metodą scrapbookingu;  

 „Spotkanie Świąteczne” – uroczystość Wielkanocna, życzenia, dzielenie się jajkiem; 

 „Dzień flagi”, „Dzień konstytucji” - zadania prowadzone z wykorzystaniem metod i technik stacjonarnych 

tj. zajęcia edukacyjne, zajęcia plastyczne "Symbole narodowe". 

 „Dzień dziecka” - zadania prowadzone z wykorzystaniem metod i technik stacjonarnych tj. zorganizowanie 

zabaw oraz poczęstunku dla wychowanków, konkurencje sportowe przygotowane przez psychologa, konkurs 

oraz graffiti na placu Świetlicy.  

 „Bezpieczne wakacje”  - zadania prowadzone z wykorzystaniem metod i technik stacjonarnych z udziałem 

pani policjant z KPP Nisko tj. wykład na temat bezpieczeństwa podczas wakacji. 

 „Aloha party” - zadania prowadzone z wykorzystaniem metod i technik stacjonarnych tj. przygotowanie 

poczęstunku, konkurs na najlepszy hawajski strój, konkursy i quizy, hawajska zumba 

 „Czyściochy” – dzień zdrowia - zadania prowadzone z wykorzystaniem metod i technik stacjonarnych                 

tj. wykonanie bezpiecznych doświadczeń; 

 „Dzień Nauczyciela” - zadania prowadzone z wykorzystaniem metod i technik stacjonarnych                       

tj. przygotowanie kartek okolicznościowych. 

 "Dzień Dyni" - zadania prowadzone z wykorzystaniem metod i technik stacjonarnych tj. quiz z wiedzy                

o dyniach, przygotowanie poczęstunku oraz przystrojenie sali,  konkurencje zręcznościowe;  

 „Dzień Wszystkich Świętych” - zadania prowadzone z wykorzystaniem metod i technik stacjonarnych               

tj. zajęcia edukacyjne dotyczące świąt obchodzonych w Polsce; wspólne wyjście pod pomnik Orląt Lwowskich 

w Nisku; 

 „Dzień Niepodległości” - zadania prowadzone z wykorzystaniem metod i technik stacjonarnych tj. zajęcia 

edukacyjne, zajęcia plastyczne przeprowadzone przez terapeutę zajęciowego; Wspólne wyjście pod pomnik  

Niepodległości w Nisku; 

 „Mikołajki” - zadania prowadzone z wykorzystaniem metod i technik stacjonarnych tj. przygotowanie 

upominków dla wychowanków świetlicy. 

 Święta Bożego Narodzenia - zadania prowadzone z wykorzystaniem metod i technik stacjonarnych               

tj. wykonywanie kartek okolicznościowych metodą scrapbookingu, wykonywanie ozdób świątecznych na 

kiermasz świąteczny, wykonywanie wraz z dziećmi stroików bożonarodzeniowych, wykonywanie prac 

plastycznych związanych z tematyką świąt oraz zimy, przygotowanie Wigilii wraz z poczęstunkiem dla 

wychowanków oraz pracowników PWD ŚŚP Promyk. 

 „Kiermasz Bożonarodzeniowy” – przygotowanie ozdób na kiermasz z wykorzystaniem metody recyklingu, 

szycie choinek, wykonanie kartek metodą scrapbookingu; 
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 Sylwester i Nowy Rok - zadania prowadzone z wykorzystaniem metod i technik stacjonarnych                           

tj. przygotowanie poczęstunku dla wychowanków oraz zajęcia podsumowujące miniony rok. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                              Uroczystość 11 listopada, Udział w wystawie „Lekcja wolności” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    „Aloha party”                                                                       Dzień Dziecka 
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Przygotowania do kiermaszu Bożonarodzeniowego          Przygotowania do konkursu na najciekawszą Szopkę 

                                                                                                                                           Bożonarodzeniową 

Dodatkowo placówka realizowania swoje cele i zadania poza miejscem świetlicy oraz w obrębie gminy  i miasta 

Nisko, takie jak: 

 Wycieczka do Osady Kochany i Jarocina- głównym celem wycieczki  do Gospodarstwa „Osada Kochany ” 

była integracja w grupie oraz ukształtowanie pozytywnego stosunku do ludzi i zwierząt. Wycieczka miała 

charakter krajoznawczo – turystyczny z walorami edukacyjnymi. Celem było odwiedzenie „Prawie Zoo”. 

Wychowankowie mieli okazję zobaczyć oraz zaprzyjaźnić się ze zwierzętami z całego świata. Kontakt ze 

zwierzętami zadziałał relaksacyjnie oraz terapeutycznie na naszych wychowanków. Dużą popularnością wśród 

dzieci cieszyły się kangury, wielbłądy, alpaki oraz kozy. Do gospodarstwa „Osady Kochany” należy również 

skansen.  Uczestnicy dzięki zwiedzeniu skansenu, mogli poszerzyć wiedzę z zakresu rzemieślnictwa oraz dawnej 

nauki. Kolejnym etapem wycieczki było udanie się do Gminnego Ośrodka Kultury Sportu i Rekreacji w 

Jarocinie w celu wzięcia udziału w drugiej edycji warsztatów ceramicznych. Tym razem dzieci miały okazję 

nauczyć się szkliwienia gotowych wyrobów ceramicznych. W trakcie wycieczki wygospodarowano również 

chwilę czasu na odwiedzenie Zalewu w Jarocinie. Pogoda bardzo sprzyjała kąpieli i wspólnym zabawom nad 

zalewem. Wyjazd ten pozwolił także  rozwinąć samodyscyplinę wśród wychowanków.  
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Wycieczka do „Osady Kochany” oraz do GOKSTiR Jarocin 

 

 Wycieczka do Ulanowa - wychowankowie kształtowali umiejętność pozyskiwana wiedzy,  

a także pozyskanie nowych umiejętności. Do atrakcji wycieczki należało odwiedzenie domu Pana Mieczysława 

Łabęckiego oraz obejrzenia jego prywatnego zbioru pamiątek związanych z Flisactwem. Dalszą częścią 

wycieczki było udanie się na lody do centrum Ulanowa oraz piesza wycieczka do Ośrodka Szkolno 

Wypoczynkowego Tanew. 

 Wycieczka do FlyParku w Rzeszowie – głównym celem wycieczki do parku trampolin było wyrobienie 

nawyku aktywnego spędzania czasu wolnego oraz rozwijania zainteresowania sportem. Pobyt w parku trampolin 

uświadomił dzieciom, że skoki na trampolinie to nie tylko zabawa ale także ćwiczenia. Pierwszym etapem                  

w obiekcie z trampolinami był trening z wyznaczonym profesjonalnym trenerem. Później po oprowadzeniu 

przez park oraz omówieniu regulaminu nastąpiła beztroska zabawa. Wyjazd ten pozwolił na rozwinięcie 

samodyscypliny wśród wychowanków. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wyjazd do Parku Trampolin „Flypark” w Rzeszowie 

 Wycieczka do Parku Etnograficznego Muzeum Kultury Ludowej w Kolbuszowie i Kompleksu 

turystycznego Brzezówka – głównym celem wycieczki było przybliżenie wyglądu dawnej wsi, zapoznanie się       

z jej architekturą oraz z obrazem życia codziennego w chałupie, szkole i gospodarstwie. Dzięki przewodnikowi 

uczestniczono w lekcji muzealnej w klimacie dawnych czasów. Wychowankowie mogli wczuć się w rolę 

ucznia sprzed wielu lat. Po pieszej wycieczce po skansenie przyszedł czas na kolejnym etap czyli udanie się do 

Kompleksu Turystycznego Brzezówka. Na samym początku pobytu w Brzezówce wychowankowie mieli 
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okazję uczestniczyć  w lekcji Historii  o Dinozaurach. W kompleksie dzieci mogły podziwiać ogromne atrapy 

Dinozaurów oraz przeczytać o nich ciekawostki. Po nauce przyszedł czas na chwilę ekstremalnego sportu. 

Uczestnicy wycieczki do wyboru mieli dwa parki linowe. Dzieci chętnie brały udział we wspinaczkach. 

Ostatnim etapem wyjazdu były baseny i park wodny. Wszyscy z wielką chęcią korzystali  z atrakcji wodnych. 

Wycieczka pozwoliła pokazać wychowankom w jak wspaniały sposób można zagospodarować wakacyjny 

czas aby nie zabrakło w nim ani nauki ani zabawy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Wycieczka do Parku Etnograficznego Muzeum Kultury Ludowej w Kolbuszowie 

                                                              i  Kompleksu turystycznego Brzezówka 

 

 Wycieczki do Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Stalowej Woli – wakacyjne wyjazdy 

zorganizowane z podziałem na grupy odbywały się pod opieką wychowawców i terapeuty zajęciowego. Dzieci 
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miały możliwość odwiedzenia obiektów Parku Wodnego oraz Parku Linowego. Wycieczki te miały na celu 

promowanie aktywnego spędzania czasu wolnego. Uczestnicy uczyli się samodzielności oraz trenowały swoje 

umiejętności interpersonalne w kontaktach z dziećmi. 

 Wycieczka do Fabryki Zabaw – wakacyjny wyjazd do Fabryki Zabaw miał na celu zintegrowanie grupy 

świetlicowej  oraz ukształtowanie pozytywnego stosunku do sportu. Uczestnicy wycieczki mogli korzystać             

z trampolin, małpiego gaju oraz basenów z kulkami. 

 

 Wyjście do Niżańskiego Centrum Kultury–  wychowankowie mieli okazję uczestniczyć w wystawie BATIK 

i podziwiać pracę artystki Anity Stanisławy Ryba. Celem tej wycieczki było poszerzenie umiejętności 

obserwacji oraz wzbudzenie chęci do korzystania z dóbr kulturalnych. 

 

 Wyjścia do  Niżańskiego Centrum Historii i Tradycji – uczestnicy Świetlicy Promyk mieli okazję obejrzeć 

wystawę pn. „Lekcja o wolności”.  Wydarzenie to przybliżyło dzieciom charakter dawnego szkolnictwa.  

Kolejna wystawa na którą zostaliśmy zaproszeni nosiła nazwę „Studio Bon Bon”. Autorką realistycznych lalek 

jest p. Paulina Kara. Podczas pobytu w NCHiT uczestnicy mogli również obejrzeć projekcję filmową z udziałem 

eksponatów znajdujących się w Muzeum. 

 Spacery oraz wyjścia do parku miejskiego na terenie Niska. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wystawa „Batik”, Wystawa „Lekcja o wolności” 
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Sprawozdanie z działalności Placówki Wsparcia Dziennego - Świetlicy Środowiskowo – Profilaktycznej   

w Wolinie w 2022  roku 

       Placówka Wsparcia Dziennego - Świetlica Środowiskowo – Profilaktyczna w Wolinie  została powołana  

uchwałą  Nr XXIII Rady Miejskiej z dnia 23 czerwca 2016 roku –ma charakter placówki opiekuńczej. 

W 2022 roku  działalność placówki została w znacznym stopniu ograniczona pracami remontowymi Domu 

Kultury w Wolinie i brakiem możliwości prowadzenia zajęć w czasie kiedy trwały prace remontowe ze 

względu na bezpieczeństwo uczestników. 

 

Sprawozdanie z działalności Placówki Wsparcia Dziennego - Świetlicy Środowiskowo – Profilaktycznej   

w Zarzeczu w 2022  roku 

 Placówka Wsparcia Dziennego Świetlica Środowiskowo – Profilaktyczna  w Zarzeczu prowadzi zajęcia                                   

z dziećmi przez pięć dni w tygodniu od godziny 9:00 do 17.00, w trakcie wakacji, ferii zimowych i dni wolnych 

od nauki szkolnej zajęcia odbywają się od godziny 7:30 do 15:30 – po wcześniejszym ustaleniu z Dyrektorem 

OPS w Nisku.  

  Systematycznie z codziennych zajęć świetlicowych w miesiącach od stycznia do grudnia 2022 roku 

skorzystało 34 uczestników (w wieku 5–17 lat) uczęszczających głównie do Zespołu Szkolno-Przedszkolnego    

w Zarzeczu i szkół ponadpodstawowych.. 

 

Zajęcia systematycznie prowadzone w świetlicy w roku 2022 to: 

POMOC W NAUCE, która odbywała się codziennie. Wychowankowie mogli podczas tych zajęć odrabiać 

zadania domowe , nadrabiać zaległości w materiale szkolnym, otrzymać niezbędną pomoc w zrozumieniu             

i opanowaniu materiału oraz nauczyć się korzystania  z pomocy naukowych. Podczas tych zajęć uczestnicy 

uczyli się również wzajemnej pomocy – starsi pomagali młodszym uczestnikom, a także bardziej zdolni – 

słabszym uczniom. Uczestnicy poszerzali zdobyte wiadomości i umiejętności oraz uczyli się systematyczności                                       

i obowiązkowości w nauce. Uczyli się wyrabiać u siebie nawyk samodzielnej pracy i samodzielnego zdobywania 

wiedzy i umiejętności.  

 

 ROZMAITOŚCI - był to czas wspólnych gier i zabaw. Odbywały się one w pomieszczeniach świetlicy,                      

w terenie – piesze i rowerowe wycieczki, jak również na pobliskim boisku sportowym, placu zabaw, siłowni 

terenowej. Wychowankowie mogli podczas tych zajęć zaspokoić potrzebę ruchu, nauczyć się współpracy                         
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i współdziałania w grupie, które kształtowały poprzez gry dydaktyczne logiczne myślenie, wyobraźnię i wiedzę. 

Mogli poznać także, dokładniej swoją miejscowość podczas pieszych wędrówek. W ramach rozmaitości 

uczestnicy grali w gry dydaktyczno – edukacyjne, które uczyły koncentracji, przewidywania następstw 

podejmowanych decyzji, pobudzały do refleksji nad własna postawą. 

 

ZAJĘCIA PLASTYCZNO – ARTYSTYCZNE „Papierem i farbami malowane” – zajęcia, prowadzone 

były dwa razy w tygodniu, celem zajęć było stworzenie warunków do rozwoju zainteresowań, pobudzanie 

aktywności twórczej i wyrażanie poprzez nią emocji. Miały one także na celu rozwój w dzieciach umiejętności 

plastycznych i artystycznych poprzez poznawanie nowych technik: scrapbookingu, powertex, grafiki, lepienie 

form przestrzennych (z gliny, masy solnej, gipsu, modeliny, plasteliny), rysunek ołówkiem, pastelami, farbami 

akrylowymi, do szkła, plakatowymi, akwarelowymi. Zajęcia plastyczne przeprowadzone były różnymi 

technikami. Zastosowano między innymi technikę orgiami, kolażu, qulingu, dequpaż. W ramach tych zajęć 

uczestnicy wykonywali „przepiśniki”, pamiętniki, kartki okolicznościowe, pudełka niespodzianki, malowały 

obrazy  itp.  

 

 

ZAJĘCIA KULINARNE - odbywały się raz w tygodniu, celem zajęć było stworzenie warunków do rozwoju 

zainteresowań, nauki samodzielnego przygotowania zdrowych  i pełnowartościowych posiłków, współpracy, 

odpowiedzialności, dzielenia się z innymi. Oprócz umiejętności kulinarnych uczestnicy nabyli również zdolności 

radzenia sobie  w trudnych sytuacjach w kontaktach  z rówieśnikami, które spotykały je podczas realizacji zajęć.  

W trakcie zajęć uczestnicy mogli porozmawiać na różne tematy, zwierzyć się i znaleźć rozwiązanie 

problemów, z którymi borykają się na co dzień, oprócz tego mogły aktywnie, bezpiecznie i pożytecznie spędzać 

czas wraz z opiekunem i współuczestnikami. Wychowankowie oprócz przygotowywania wypieków i potraw pod 

czujnym okiem wychowawcy sporządzali przetwory na zimę: soki, pasty pomidorowo – paprykowe, konfitury, 
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powidła, sałatki warzywne, galaretki owocowe. W zajęcia kulinarne bardzo często włączani byli rodzice dzieci 

uczestniczących w zajęciach 

 

 ZAJĘCIA PROFILAKTYCZNE  - Program zajęć profilaktycznych przeznaczony był dla uczniów szkoły 

podstawowej i ponadpodstawowej w wieku 6-17 lat, wychowanków Świetlicy Środowiskowo - Profilaktycznej 

w Zarzeczu. Działania miały formę 1,5 godzinnych zajęć grupowych odbywających się jeden raz w tygodniu. 

Ich celem była integracja członków grupy oraz wpływanie na dziecko w taki sposób, aby radziło sobie lepiej, 

bez nadmiernego napięcia z rozwiązywaniem problemów, które niesie życie, aby rozumiało siebie, potrafiło 

współżyć z innymi oraz znajdować w samym sobie oparcie w trudnych sytuacjach.  

Zajęcia zawierały elementy socjoterapii polegającej na łagodzeniu lub eliminowaniu w toku spotkań grupowych 

negatywnych czy patologicznych wzorców zachowania przejawianych przez dzieci.  

Duży wpływ na charakter zajęć  miały zatem same dzieci, a podejmowane działania uwzględniały ich potrzeby            

i zainteresowania.    

  Podczas wszystkich zajęć świetlicowych odbywały się dyżury porządkowe. 

 

Codziennym elementem zajęć było DOŻYWIANIE  

 

 

AKCJE I IMPREZY OKOLICZNOŚCIOWE PRZEPROWADZONE W PWD ŚŚP W ZARZECZU 

 PWD Świetlica Środowiskowo-Profilaktyczna w Zarzeczu zorganizowała podczas ferii zajęcia                  

pn. „Wesoła Zima 2022”. Zajęcia odbywały się w formie warsztatów edukacyjno – rozwojowych o charakterze 

stacjonarno-wyjazdowym. Podczas nich przeprowadzono: 
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-zajęcia profilaktyczne prowadzone przez pedagoga PSP w Zarzeczu panią Joannę Kowal o tematyce: 

zagrożenia podczas trwania ferii zimowych, zabaw i zachowań mogących narazić uczestników na 

niebezpieczeństwo w terenie jak i w sieci.  

 –zajęcia z zakresu udzielania pierwszej pomocy prowadzone przez wykwalifikowaną mgr pielęgniarstwa. 

–zajęcia taneczne – nauka tańca grupowego pn.: ”belgijka” 

- wyjazd do Stalowej Woli do kina Helios na film „Wiki i jej sekret” i MC Donald, 

- warsztaty artystyczne – wykonywanie metodą scrabbobocingu pamiętników, 

- wyjazd do świetlicy „Promyk” na zabawę walentynkową,   

 - pieczenie pierników walentynkowych,  

- warsztaty wyjazdowe do DK w Jarocinie – rzeźba w glinie, zwiedzanie izby regionalnej, 

- wycieczkę do Krakowa, Łagiewnik, Zakopanego -  uczestnicy odwiedzili Centrum Edukacyjne w Zakopanem, 

Krupówki, Termy w Białce Tatrzańskiej, uczestniczyli w kuligu i ogniskiem, skorzystali z nauki jazdy  na 

łyżwach, 

 
       

 „Wesoła Zima 2022”  

 
Warsztaty garncarskie w Jarocinie 
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Izba lokalna 

„Radosne Lato 2022””– warsztaty profilaktyczno-edukacyjne o charakterze stacjonarno-wyjazdowym.                               

   Podczas zajęć  zostały zorganizowane:  

- wycieczka do Skansenu w Kolbuszowej – zwiedzanie i Brzezówki- zwiedzanie ścieżki edukacyjnej, 

korzystanie z parku linowego, zespołu zabawowo – basenowego, we współpracy ze Świetlicą „Promyk”                     

i Ośrodkiem Kuratorskim w Nisku,  

-  czterokrotnie zorganizowano wycieczki rowerowe,  

-  wyjazdy do kina w „Sokół”  w Nisku na film animowany „Minionki”, 

- wyjazd do parku wodno – linowego w Stalowej Woli i MC Donald, 

- wyjazd do Ulanowa – zwiedzanie izby flisackiej, stadnina koni, spacer po Ulanowie, gry  i zabawy na placu 

zabaw,  

-  warsztaty artystyczne – łapacze snów, 

-  warsztaty kulinarne,   

-  wycieczka do Kochan i ognisko we współpracy z Ośrodkiem Kuratorskim w Nisku 

-  zajęcia i rozgrywki sportowe na stadionie w Zarzeczu, 

 -  spacery po Zarzeczu – zbieranie ziół i kwiatów, 

- zajęcia biblioteczne z Panią Zofią Kopeć, 
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 -  wyjście  do „Osady Marianów” – wyprawa topograficzna,   zorganizowano gry, zabawy, turnieje na świeżym 

powietrzu a animatorami, park linowy, malowanie twarzy, poznawanie zwyczajów indiańskich, ognisko z 

pieczoną kiełbaską i ziemniakami, robienie talizmanów, turniej rycerski, 

 
 

- zorganizowano zajęcia profilaktyczne utrwalające  i  pomoc w nagłych wypadkach 

-  wycieczka rowerowa wzdłuż brzegu Sanu połączona z ogniskiem,  

- zorganizowano wycieczkę do Bałtowa: Oceanarium, Jura Park, Sabatówka, Park Rozrywki, Kino Emocji 5D, 

Zwierzyniec Dolny, Zwierzyniec Górny, Polska w Miniaturze, Questing – śladami historii w Żydowskim Jarze, 

warsztaty wyrobu świec z wosku pszczelego, 

 

Wychowawca, uczestnicy  za zgodą i współpracą z rodzicami przygotowali żywność  dla uchodźców z Ukrainy. 

 
 
Zorganizowano warsztaty wielkanocne dla dzieci i rodziców z PWD ŚŚ-P w Zarzeczu i uczestników Ośrodka 

Kuratorskiego w Nisku – wicie palm, ozdoby wielkanocne, zdobienie koszyczków. 
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Wzięto udział w Kiermaszach Wielkanocnym i Bożonarodzeniowym organizowanym przez UGiM Nisko i NCK 

SOKÓŁ w Nisku. 

Zorganizowano wyjazd warsztatowy do DK Jarocin – szkliwienie ceramiki. 

Zorganizowano warsztaty z wykonywania kartek na „Dzień Rodziny” . 

Zorganizowano Dzień Rodziny z poczęstunkiem. 

Zorganizowano wicie wianków na Noc Świętojańską i zakończenie Oktawy Bożego Ciała. 

Spotkanie opłatkowe z wychowankami i ich rodzicami. 

 

Inauguracja roku świetlicowego – grill, 
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Wychowankowie zgodnie sugestią wychowawcy indywidualnie sprzątali  i porządkowali mogiły zaniedbane                       

i opuszczone na miejscowym cmentarzu. 

 

Organizacja warsztatów artystycznych o tematyce związanej ze  Świętami Bożego Narodzenia i Wielkanocy 

dla rodziców, dzieci i młodzieży uczestniczących w zajęciach świetlicowych i Ośrodka Kuratorskiego w Nisku. 

. 

 

Udział w Kiermaszu Bożonarodzeniowym w Zarzeczu. 

 We współpracy ze Stowarzyszeniem Opieki nad Dziećmi „Oratorium”- PWD w Zarzeczu uczestniczyła    

w dwóch projektach „Kuźnia talentów” i „Dla chcącego nic trudnego”, w ramach których zorganizowano: 

Wycieczkę integracyjną w Beskid Niski: 

 Dukli – szlak na Cergową, po drodze zwiedzanie Złotej Studzienki i ołtarza związanego ze św. Janem z Dukli  

Krosno Centrum Dziedzictwa Szkła i Fabryka Czekolady w Korczynie, Zamek w Kamieńcu  

 

„Dzierganki”- robótki ręczne. 

Uczestnicy podczas zajęć zostali zapoznani z akcesoriami z jakimi mieli do czynienia podczas trwania 

warsztatów. Każdy z nich poznał rodzaje i wielkości szydełek i drutów. Wychowankowie mogli również 

sensorycznie poczuć różnicę i zapoznać się z rodzajem nici włóczki, które różnią się pomiędzy sobą 

zróżnicowanym splotem, grubością i składem. Uczestnicy poznali podstawowe sploty szydełkowe: łańcuszek, 

półsłupek, słupek, by rozpocząć za ich pomocą robienie szalika, opaski, „komina”. Wykonywali również  prace 

bardziej skomplikowane tj.: koszyczki, serca, kwiatki, zawieszki. Seniorzy zaś serwetki z nici. Uczestnicy 

wykonali osłonki na pisanki – wełniane kurki. Wykonywali również  Mikołajki z włóczki. Formowali pompony 
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z odpowiedniej barwy włóczki z czego powstała broda Mikołaja. Łączyli elementy. Doklejali oczy, nos, a także 

nitki do zawieszenia na choinkę.  

 

 

 

„Papierem i farbami malowane” – warsztaty artystyczne.  

 Wykonano „Przepiśniki”, w których zamieszczono później przepisy potraw wykonywanych podczas 

warsztatów kulinarnych. Każdy z uczestników otrzymał kołonotatnik, który miał za zadanie ozdobić przy 

pomocy różnego rodzaju papierów, farb, tasiemek, sznurków itp.. Uczestnicy wykonywali również kartki na 

okoliczność przez siebie wybraną. Każdy uczestnik według własnego pomysłu  wykonał pracę i dedykował ją  

osobie przez siebie wybraną. Uczestnicy rozpoczęli wykonywanie łańcuchów choinkowych  z kolorowego 

papieru, bibuły i słomy. Na wzór dawnych „podłaźniczek” uczestnicy wykonali wiszące ozdoby w 

nowoczesnym wydaniu – wiszące chmurki ze spływającymi motywami zimowymi. Została wykonana szopka 

bożonarodzeniowa z papieru. 

 

 

„Odkrywcy dawnych smaków” warsztaty kulinarne 

Witaminy zamknięte w słoiku” – to zajęcia poświęcone na robienie przetworów. Wykonano sok z aronii i malin, 

pastę paprykową, sałatkę z kolorowej papryki,  pigwę z cukrem i cytrynę z żurawiną i goździkiem w zalewie 

cukrowej.  Prowadząca zajęcia wykonywała z uczestnikami potrawy na bazie kaszy jaglanej, i tak  wykonano: 

gołąbki z kaszą jaglaną  i pieczarkami, pierogi z kaszą, serem i miętą. Wykonano również bigos staropolski, 

bulkę drożdżową z jagłą. Podczas zajęć kulinarnych nie mogło zabraknąć „Jabłkowych wariacji”, gdzie 

uczestnicy poznali różnice między gatunkami jabłek oraz zastosowanie poszczególnych gatunków.              

Wykonali ryż na mleku z musem jabłkowym, bitą śmietaną  i cynamonem, szarlotkę, jabłko do słoika na zimę. 
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Na prośbę uczestników, którzy uczestniczyli w zajęciach w ubiegłym roku prowadząca wykonała wraz z nimi 

ciasto dyniowe i zupę dyniową z pampuchami lub groszkiem ptysiowym do wyboru.   

Prowadząca sugerując się prośbą uczestników zaproponowała upieczenie pierników, sernika i smażenie ryby 

wigilijnej. To potrawy, które wymagają dużego nakładu finansowego, ale dzięki środkom finansowym 

pozyskanym z projektu można je było wykonać.  

 

„Stroikowe wariacje” – warsztaty florystyczne. 
Na zajęciach zostały przygotowane bazy do stroików ze sztucznych elementów. W doniczkach plastikowych 

została zatopiona w płynnym gipsie, gąbka florystyczna na bazie, której uczestnicy zajęć tworzyli unikatowe                

i jedyne w swoim rodzaju kompozycje kwiatowe.  Uczestnicy zajęć, przynieśli na zajęcia zakupione 

chryzantemy, które udekorowane zostały żywymi elementami gałęzi, wstążkami, suchymi gałązkami. Spody 

doniczek zostały zabezpieczone kolorową folią i sznurkami jutowymi. Uczestnicy wili również z żywego 

stroiszu wianki, które były zdobione sztucznymi kwiatami, suszem i kokardami, w które wkładali znicze.  

Zostały wykonane bombki i obręcze styropianowe owinięte sznurkiem jutowym, które ozdobiono – gałązkami, 

koronkami, szyszkami, elementami zdobniczymi – florystycznymi. Uczestnicy wykonywali również choinki              

z materiałów naturalnych: łupin orzechowych, żołędzi, orzechów laskowych, pistacjowych,  które mocowali za 

pomocą kleju na gorąco do stożków styropianowych i tub tekturowych.  W ten sam sposób zostały oklejane 

obręcze styropianowe. Wykonano także stroiki bożonarodzeniowe na bazie siana, drewna, latarenek. Zdobiono 

elementy drewniane. Z siana przy pomocy sznurka lnianego zostały uwite kółka – podstawy do stroika z żywego 

stroiszu.  Każdy wykonujący ozdobę zabierał ze sobą do domu.  

 

 
 
Warsztaty w „Studio 75 

 

 Dla uczestników najbardziej zaangażowanych w zajęcia, został zorganizowany wyjazd w ramach nagrody. 

Wyłonionych 10 osób brało udział w czterogodzinnych warsztatach wyjazdowch w „Studio 75” w Stalowej 

Woli, podczas, których pod okiem profesjonalisty wykonali profesjonalne przepiśniki i kartki okolicznościowe 

metodą scrabbocingu. Uczestnicy podczas warsztatów mieli również do czynienia ze sprzętem do cięcia papieru                   

i rodzajami papieru do jakiego nie mają dostępu na zajęciach świetlicowych. Swoje prace wykonywali                   

w skupieniu, z wyczuciem estetyki i smaku.   
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    Sprawozdanie z działalności Placówki Wsparcia Dziennego - Świetlicy Środowiskowo – Profilaktycznej   

w Nowosielcu w 2022  roku                                                    

 Od 1 stycznia do 31 grudnia 2022 roku z zajęć świetlicowych skorzystało łącznie 29  dzieci i młodzieży 

z klas 0 – VIII szkoły podstawowej. Łącznie opieką zostało objęte 19 rodzin. Do stałych zajęć prowadzonych                     

w Placówce Wsparcia Dziennego Świetlicy środowiskowo-Profilaktycznej w Nowosielcu w 2022 roku należały: 

pomoc w nauce, zajęcia artystyczno – manualne, zajęcia sportowe, zajęcia kronikarskie, zajęcia praktyczne 

(kulinarne), rozmaitości - gry i zabawy integracyjne, zajęcia socjoterapeutyczne, zdalna pomoc poprzez 

Messenger, pocztę email, wycieczki, wypoczynek zimowy i letni .Zapewniono dzieciom posiłek w postaci 

suchego prowiantu przygotowywanego w placówce.  

 

Krótka charakterystyka zajęć:                                                                                                       

 Pomoc w nauce- odbywała się codziennie. W trakcie tych zajęć dzieci odrabiały zadania domowe, 

nadrabiały zaległości, otrzymywały niezbędną pomoc w zrozumieniu i opanowaniu materiału szkolnego, 

poszerzały zdobyte w szkole wiadomości oraz uczyły się korzystać z pomocy dydaktycznych takich jak 

encyklopedie, słowniki, książki, Internet. Poza tym starsze dzieci miały możliwość wykazania się swoją wiedzą              

i przekazywania jej młodszym uczestnikom. 

 

 Zajęcia grupowe (socjoterapeutyczne)- dotyczyły działań edukacyjno-profilaktycznych. Zajęcia miały 

na celu wzmocnienie własnej wartości  

i pogłębienia wiary w siebie. Pozwoliły zdobyć umiejętności współpracy i współdziałania, nazywania                         

i wyrażania swoich uczuć i emocji, empatii oraz konstruktywnego rozwiązywania problemów i konfliktów              

oraz trudnych sytuacji, dbania o zdrowie. Uczestnicy mogli także bez skrępowania porozmawiać na kłopotliwe 

dla nich tematy (np. agresja, używki, relacje chłopcy – dziewczęta, konflikty, przemoc).  
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 Zajęcia artystyczno – manualne - plastyczne -  uzdolnione plastycznie dzieci rozwijały i poszerzały 

swoje umiejętności twórcze. Dzieci do swoich prac wykorzystywały ciekawe i różnorodne techniki plastyczne. 

Wykonywanie prac pozwoliło dzieciom uwolnić trudne emocje i wyrazić swoje uczucia. Poza tym uczestnicy 

uczyły się  wykonywać ozdoby świąteczne. Zajęcia te dawały możliwość rozwoju wyobraźni, sprawności 

manualnej, dokładności i precyzji. Nasze prace były wystawiane na Kiermaszach Bożonarodzeniowych. 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Zajęcia sportowe -  zaspakajały aktywność fizyczną, potrzebę ruchu, dawały możliwość odreagowania napięć 

emocjonalnych powstałych w trakcie dnia. Dzieci poznawały pozytywnego ducha rywalizacji i miały możliwość 

proponowanego różnych działań innym osobom. Zajęcia sportowe odbywały się na świeżym powietrzu jeśli 

pogoda na to pozwalała: na boisku wielofunkcyjnym, na placu zabaw, w lesie, a także w budynku Placówki.  
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Zajęcia kronikarskie- dzieci miały możliwość prowadzenia kroniki świetlicowej,  rozwijały i poszerzały swoje 

uzdolnienia plastyczno-twórcze. Po każdym ważnym wydarzeniu z życia świetlicy zapisywały krótkie notki na 

kartach kroniki i przyklejały zdjęcia bądź ukazywały to poprzez rysunki. Wspominały to wydarzenie. 

Od 1 stycznia do 31 grudnia 2022 roku zajęcia stacjonarne były prowadzone w Placówce Wsparcia Dziennego 

Świetlicy Środowiskowo-Profilaktycznej w Nowosielcu 209 b. Zorganizowano dwie akcje: zimową i letnią, 

które zapewniły dzieciom i młodzieży czas wolny od zajęć w szkole w sposób pozytywny, bezpiecznym, 

integracyjny, aktywny, poznawczy, edukacyjny. 

 

AKCJA ZIMOWA to zorganizowanie zajęć podczas ferii zimowych - udział wzięło 20 dzieci i młodzieży 

uczęszczających do PWD ŚŚP w Nowosielcu. Odbyły się zajęcia stacjonarne takie jak:  

 zajęcia kulinarne - pieczenie walentynkowych ciasteczek z wróżbami,  

 wróżby walentynkowe, 

 zajęcia manualne - robienie laurek z okazji Walentynek. 

 Po za tym odbyły się wyjazdy w ramach działań placówki, takie jak: 

 Wyjazd do Rzeszowa do Parku Trampolin Grawitacja; 

 Wyjazd na basen do Sokołowa Małopolskiego; 

 Wyjazd do Świetlicy Promyk w Nisku 

 Wyjazd do Stalowej Woli do McDonalds  

 Wyjazd do Niska do Kina „Sokół” w NCK na film animowany „Sing 2” 

 

W drugim tygodniu  ferii zorganizowany został 4-dniowy wyjazd do Zakopanego, zwiedzając po drodze 

Kraków i Łagiewniki. Był to wyjazd z inicjatywy wychowawcy placówki, który w czasie swojego urlopu na 
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prośbę rodziców miejscowości Nowosielec i Kończyce zorganizował wyjazd dla wszystkich chętnych dzieci, 

którzy nie mieli okazji do odpoczynku podczas ferii zimowych. Koszty wyjazdu pokryli rodzice dzieci, a opiekę 

sprawował pracownik PWD ŚŚP w Nowosielcu i pełnoletni wolontariusz – absolwent naszej placówki.                          

Z wyjazdu skorzystało łącznie 17 dzieci i młodzieży zarówno uczęszczających do placówki, jak i tych którzy nie 

uczęszczają.  

 

AKCJA LETNIA: W ramach zajęć w placówce zostały zorganizowane warsztaty integracyjne z elementami 

wyjazdowymi dla dzieci i młodzieży. Organizatorem warsztatów letnich była PWD Świetlica Środowiskowo - 

Profilaktyczna w Nowosielcu działająca w ramach w Ośrodka Pomocy Społecznej w Nisku. 

Podczas zajęć pracownik placówki zorganizował 17-dniowe zajęcia, w których wzięło udział 20 dzieci i 

młodzieży w wieku od 6 do 15 lat. W związku z większą liczbą dzieci jaka może przypadać na jednego 

wychowawcę w pomoc zaangażował się rodzic i pełnoletni wolontariusz.  

W ramach zajęć stacjonarnych odbyły się następujące zajęcia i imprezy: 

 Impreza plenerowa z Happy Bus 

 Zajęcia sportowe na boisku wielofunkcyjnym i placu zabaw 

 Zajęcia kulinarne 

 Zajęcia plastyczne 

 Zajęcia manualne z instruktorem – robienie breloczków z makramy i robienie maskotek z ręcznika 

 Dzień Indiański 

 Zajęcia z karate z instruktorem 

 Zajęcia Capoeira z instruktorem 

 Zabawa terenowa Podchody w lesie 

 Nocleg na Świetlicy – ognisko, kino nocne, zajęcia na drugi dzień z malowania ceramiki z Panią GOK z 

Jarocina 

 zabawy przy kurtynie wodnej w upalne dni. 
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W ramach zajęć wyjazdowych zorganizowano następujące wyjazdy: 

 do McDonalds i kina Helios na film animowany „Niezgaszalni” w Stalowej Woli, 

 do kina NCK Sokół w Nisku na film animowany „Minionki – powrót Gru”, 

 nad Zalew Podwolina, 

 do GOK w Jarocinie na zajęcia z ceramiki – formowanie, wypalanie, malowanie, 

 do Kurozwęk na Safari Bizonów, 

 do Ujzadu – zwiedzanie zamku Krzyżtopór, 

 do Bałtowa i zwiedzanie: Jura Park, Zwierzyniec Górny i Dolny, Park Miniatur, Sabatówka, 

Oceanarium, Wrotkarnia, Kino 5D, Park Rozrywki, Zajęcia mydlarskie, Żydowski Jar, Kolejka Górska, 
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Po za tym w drugim miesiącu wakacji tj. w sierpniu odbywały się treningi Młodzieżowej Drużyny 

Sportowo – Pożarniczej przygotowujące do zawodów powiatowych MDP w Krzeszowie. Drużyna składała 

się z podopiecznych PWD ŚŚP w Nowosielcu. W ramach tych treningów obywaliśmy: 

 codzienne zbiórki i ćwiczenia- bieg sztafetowy i ćwiczenie bojowe,  

 wyjeżdżano na treningi do Niska na Stadion Sokół,  

 nocleg z ogniskiem i porannymi ćwiczeniami, 

 wyjazd do Krzeszowa na zawody 4 września 2022 roku. 

  

 

 

 

Od 1 września do 15 grudnia 2022 roku PWD ŚŚP w Nowosielcu we współpracy ze Stowarzyszeniem 

Pomocy Osobom Niepełnosprawnym Oratorium ze Stalowej Woli realizowała dwa programy: „Kuźnia 

Talentów”, „Dla chcącego nic trudnego”. W ramach tych projektów zrealizowano w placówce dodatkowe 

zajęcia takie jak: 

 Kuźnia talentów – zajęcia artystyczno – plastyczno – manualne, w trakcie których uczono się makramy, 

pomponiady, filcowania. Robiono różne ozdoby bożonarodzeniowe (aniołki, mikołaje, choinki, krasnale, itp.), 

stroiki, lampiony, szyto skrzaty i mikołaje, malowano pejzaże pastelami. 

 Gotuj z Asią – zajęcia kulinarne, podczas których dzieci i młodzież uczyła się jak zdrowo jeść, 

przygotowywać samodzielnie proste posiłki, obsługi sprzętu kuchennego, porządku w kuchni, przeliczania 

kalorii, robienia listy zakupów, itp. 

 Młodzi badacze – zajęcia chemiczno – przyrodnicze, czyli robienie prostych eksperymentów                         

w warunkach domowych z produktów jakie można znaleźć w kuchni – i wyciąganie samodzielnie wniosków 

dlaczego tak się dzieje.  Obserwowano przyrodę za pomocą lupy, lornetki, mikroskopu podczas wycieczek do 

lasu. 

 Wyginam śmiało ciało – zajęcia ruchowe z elementami rytmiki, dramy, aerobik, zajęcia z karate, 

breakdance, tory przeszkód, piłka nożna. Przypominano zabawy z dawnych czasów jak chowany, berek, 

przeciąganie liny, łapany, dwa ognie. 

 Wycieczka do Dukli śladami Św. Jana z Dukli, do Krosna do Huty Szkła i Pijalni Czekolady, i do 

Kamieńca.  
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Ten rok był dość ciekawy, aktywny i interesujący dla uczestników .Dzięki zaangażowaniu wychowawcy 

placówki, Dyrektora Ośrodka Pomocy Społecznej w Nisku, Burmistrza Gminy i Miasta Nisko, Strażaków 

z OSP Nowosielec, rodziców, intensywnej współpracy z Niżańskim Centrum Kultury Oddział w Nowosielcu, 

Sołectwem i Sołtysem wsi Nowosielec zorganizowano dodatkowe wyjazdy i imprezy, które uatrakcyjniły 

codzienne zajęcia. 

Poza stałymi zajęciami w ciągu roku , wychowawca Placówki Wsparcia Dziennego -  Świetlicy 

Środowiskowo-Profilaktycznej w Nowosielcu zorganizował w 2022 roku następujące imprezy, spotkania, 

wyjazdy: 

1. 28.02.2022 - Bal Karnawałowy we współpracy z NCK Sokół Oddział Nowosielec i Sołectwo 

Nowosielec 

2. 08.03.2022 – świetlicowe obchody Dnia Kobiet 

3. 21.03.2022 – obchody Topienia Marzanny i Powitanie Wiosny, ognisko integracyjne 

4. 22.04.2022 - wyjazd do Kina Sokół w Nisku na film animowany „Sonic 2” 

5. 26.05.2022 - Dzień Rodziny we współpracy z NCK Sokół Oddział Nowosielec i Sołectwo Nowosielec  

6. 01.06.2022 – Świetlicowy Dzień Dziecka i wyjście na lody i pizzę do baru Podkowa w Nowosielcu 

7. 23.06.2022 – zakończenie roku świetlicowego 2021/2022 

8. 09.09.2022 –rozpoczęcie roku świetlicowego 2022/2023 

9. 11.11.2022 – ognisko integracyjne z rodzicami we współpracy z NCK Sokół Oddział Nowosielec, 

Sołectwo Nowosielec, OSP Nowosielec i KGW Nowosielczanki 

10. 04.12.2022 – wyjazd na Kiermasz Bożonarodzeniowy „MotoMikołaje” do Rudnika nad Sanem  

11. 06.12.2022 – świetlicowe Mikołajki 

12. 18.12.2022 – Kiermasz Bożonarodzeniowy w Nisku organizowany przez Gminę i Miasto Nisko 

  

Sprawozdanie z działalności Placówki Wsparcia Dziennego - Świetlicy Środowiskowo – Profilaktycznej   

w Nisku w 2022  roku 

 
   Placówka Wsparcia Dziennego Świetlica Środowiskowo – Profilaktyczna w Nisku, działająca 

nieprzerwanie od 20.10.1995 r., jest jedną z form działalności Ośrodka Pomocy Społecznej w Nisku                                    

i jednocześnie pierwszą placówką tego typu na terenie Gminy Nisko. 
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     Od stycznia do grudnia 2022 r. z zajęć świetlicowych korzystało łącznie 33  dzieci i młodzieży z 0 – VIII 

klas szkół podstawowych.   Zdecydowana większość uczestników zajęć świetlicowych to uczniowie Publicznej 

Szkoły Podstawowej Nr 1 w Nisku przy Zespole Szkolno-Przedszkolnym Nr 3 w Nisku.  

   Dodatkowo w ciągu roku rodzice dzieci uczęszczających do Placówki Wsparcia Dziennego Świetlicy 

Środowiskowo-Profilaktycznej w Nisku utrzymywali stały kontakt z pracownikiem PWD ŚŚP Nisko, 

uczestniczyli  w konsultacjach pedagogicznych, uzyskiwali wsparcie w wychowaniu dzieci. Rodzice w miarę 

możliwości byli czynnie włączani w imprezy okolicznościowe (np. „Dzień Kobiet”, „Dzień Matki”, „Dzień 

Ojca”, „Dzień Rodziny”, „Przegląd Młodych Talentów”, „Wspólne kolędowanie” ), itp. 

Dzięki stałym konsultacją z wychowawcą placówki mogli dokładniej poznać możliwości i zasoby swoich dzieci.  

     W ramach dożywiania od stycznia do grudnia 2022 r. zapewniono wszystkim dzieciom posiłek                

w postaci suchego prowiantu, również w czasie ferii zimowych i wakacji letnich 2022. 

   Placówka Wsparcia Dziennego Świetlica Środowiskowo-Profilaktyczna w Nisku realizuje zadania 

opiekuńczo-wychowawcze oraz profilaktyczne. Celem Świetlicy jest zapewnienie opieki wychowawczej                

i dydaktycznej oraz realizacja oddziaływań profilaktycznych i terapeutycznych na rzecz dzieci  i młodzieży                   

w wieku od 6 do 15 roku życia, głównie z rodzin: 

- potrzebujących wielorakiego wsparcia,  

- zagrożonych dysfunkcjami i niedostosowaniem społecznym,  

- przejawiających zaburzenia i defekty uspołecznienia, 

- mających trudności w zakresie realizacji programu szkolnego, 

- pragnących rozwijać swoje możliwości twórcze, zainteresowania i talenty, 

- zainteresowanych ofertą świetlicy i akceptujących jej program. 

 W ubiegłym roku w czasie wybuchu wojny na Ukrainie i równocześnie w czasie rozpoczęcia ferii zimowych 

2022 w naszym województwie również konieczne było otoczenie szczególną opieką podopiecznych,                                

a szczególnie zadbanie o ich poczucie bezpieczeństwa, wyjaśnianie nurtujących ich pytań.  

   Placówka Wsparcia Dziennego Świetlica Środowiskowo-Profilaktyczna w Nisku prowadzi następujące formy 

pracy środowiskowej: 

- pomoc w nauce; 

 

 

- pomoc w kryzysach szkolnych, rodzinnych, rówieśniczych, osobistych; 
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- twórcza organizacja czasu wolnego, zwłaszcza poprzez organizację zabaw,  zajęć sportowych, artystycznych                     

i wycieczek terenowych i wyjazdowych; 

- pomoc w odkrywaniu i rozwoju indywidualnych zainteresowań  oraz uzdolnień; 

- kształtowanie prawidłowych i społecznie pożądanych postaw; 

- współpracę z rodziną dziecka, itp. 

 

   W świetlicy w roku szkolnym zajęcia odbywają się przeważnie po zakończeniu lekcji szkolnych, natomiast w 

czasie dni wolnych od nauki szkolnej (np. przerwa międzyświąteczna, itp.), w czasie ferii zimowych i wakacji 

letnich, zajęcia odbywają się od godzin rannych, dostosowując czas pracy placówki do indywidualnych potrzeb 

dzieci . Spotykają się tutaj dzieci z różnych środowisk, w różnym wieku, o różnych predyspozycjach, 

zdolnościach i możliwościach. 

   Na zajęciach świetlicowych stosowane są różne formy zajęć: zbiorowe, grupowe i indywidualne, w zależności 

od realizowanych zadań, potrzeb i wieku uczestników. Udział w zajęciach jest nieodpłatny, w większości 

dobrowolny, chyba że dziecko zostanie skierowane do uczestnictwa postanowieniem sądu.                                        

Można korzystać z różnych form zajęć jakie odbywają się w świetlicy. 

 Do stałych zajęć prowadzonych w Świetlicy w 2022 r. należały: zajęcia edukacyjne (pomoc w nauce), zajęcia 

grupowe (profilaktyczne), zajęcia plastyczno-manualne, zajęcia ruchowe (sportowe), zajęcia 

komputerowe, zajęcia kronikarskie, zajęcia artystyczne (teatralno -taneczno-wokalne), zajęcia praktyczne 

(kulinarne), zajęcia czytelnicze, rozmaitości (zajęcia zabawowe), społeczność edukacyjna oraz CZAS 

RZĄDOWY .  

Zajęcia świetlicowe w 2022 r. odbywały się stacjonarnie w siedzibie PWD ŚŚP Nisko lub w terenie 

(wycieczki terenowe po okolicach Niska i na terenie gminy Nisko, a także w formie wyjazdowej. 

 

Zajęcia edukacyjne (pomoc w nauce) – zajęcia odbywały się codziennie. W jej trakcie dzieci odrabiały zadania 

domowe, nadrabiały zaległości w nauce, otrzymywały niezbędną pomoc w zrozumieniu i opanowaniu materiału 

szkolnego, poszerzały zdobyte w szkole wiadomości. W ramach zajęć prowadzono działalność edukacyjną i 

reedukacyjną, mającą na celu wyrównywanie dysproporcji w poziomie wiedzy i umiejętności poszczególnych 

uczestników zajęć.    W nauce pomagano również dzieciom, których rodzice często nie są               w stanie 

pomóc im z powodu niedostatecznego poziomu wiedzy ogólnej , niskich dochodów dla zapewnienia im 

dodatkowych zajęć pozalekcyjnych w formie płatnych korepetycji.  

 



 Sprawozdanie z Programu Wspierania Rodziny za 2022 rok  
__________________________________________________________________________________________________  

 

Strona | 37  

 

 Zajęcia grupowe - w ramach zajęć grupowych – realizowano tematykę  programów profilaktyczno-

edukacyjnych. Na zajęciach uczestnicy uczyli się porozumiewania się z innymi, akceptowania różnic, obrony 

własnego zdania. Dzieci dzieliły się myślami i odczuciami. Uczyły się też, jak mówić w otwarty sposób o tym co 

czują, czego potrzebują i oczekują od innych. 

 

 

Podczas prowadzonych zajęć dzieci uczyły się rozwiązywać konflikty, współpracować i pomagać sobie. 

Zajęcia plastyczno-manualne – ich celem było stwarzanie warunków do rozwoju zainteresowań i zamiłowań 

plastycznych, pobudzenie aktywności intelektualnej i twórczej. Wykonywanie prac plastycznych i manualnych 

pozwoliło dzieciom uwolnić trudne emocje  i wyrazić swoje uczucia.  

W ramach zajęć manualnych dzieci uczyły się podstaw haftu krzyżykowego, wyszywały gotowe wzory na 

materiale lub kanwie. Przygotowywały kartki, stroiki i ozdoby, w tym w pracy zdalnej w domu przygotowywały 

kartki i ozdoby świąteczne.   
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  Zajęcia ruchowe (sportowe) – zaspakajały aktywność fizyczną, potrzebę ruchu, dawały możliwość 

odreagowania napięć emocjonalnych powstałych w trakcie dnia. Zajęcia sportowe odbywały się w budynku 

świetlicy lub w miarę możliwości plenerze (na boisku oraz LO w Nisku; na terenie obiektu sportowo-

rekreacyjnego w Racławicach; a także w parku miejskim w Nisku, tj. na siłowni plenerowej, placu zabaw i na 

polance, na wycieczkach wyjazdowych w ramach wakacji letnich). 

 Zajęcia komputerowe – ich celem była nauka pracy z komputerem, zdobycie podstawowych wiadomości                    

z zakresu obsługi i wykorzystania wiedzy informatycznej w praktyce. Celem tych zajęć było poznanie zasad 

obsługi komputera, uczenie się pracy między innymi w programach „Microsoft Word”, a także możliwość 

zapoznania się dzieci z grami komputerowymi bez przemocy, wspólne oglądanie filmów. 

Zajęcia kronikarskie – dzieci miały możliwość prowadzenia kroniki świetlicowej, rozwijały i poszerzały swoje 

uzdolnienia plastyczno – twórcze.Za pomocą kroniki świetlicowej dzieci mogły udokumentować ważne 

wydarzenia świetlicowe, mieć wpływ na tworzenie szaty graficznej.   

Zajęcia artystyczne (teatralno-taneczno-wokalne) – miały na celu przygotowanie dzieci i młodzieży do 

występów artystycznych z okazji różnych uroczystości takich jak np. „Przegląd kolęd i pastorałek”, „Dzień 

Mamy”, „Dzień Dziecka”, „Dzień Rodziny”, „Zakończenie roku szkolnego/ świetlicoweg”, „Rozpoczęcie roku 

szkolnego”, „Przegląd Młodych Talentów”, „Pokaz Mody Przebieranej”, itp. Celem tych zajęć była dobra 

zabawa w teatr przy wykorzystaniu głosu, ruchu. Dzieci miały możliwość poznawania różnych technik i 

narzędzi warsztatu aktorskiego, ćwicząc dykcję i artykulację głosu poprzez zabawę w teatr. We wrześniu 

dziewczęta zorganizowały Dzień Chłopaka – złożyły kolegom życzenia i przygotowały „Mini Listę Przebojów”,            

a w grudniu akcję świąteczno-gwiazdkową- „Czekamy na Świętego Mikołaja”. 
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Muzykoterapia, która również odbywała się w ramach zajęć artystycznych, to przeważnie zajęcia muzyczne, 

które pozwalały dzieciom na swobodny, zabawny kontakt z muzyką poprzez różne formy aktywności twórczej. 

Zajęcia praktyczne (kulinarne) – nauka i wspólne przygotowanie prostych potraw i deserów. Zajęcia miały na 

celu wykształcenie u dzieci nawyków zdrowego odżywiania (np. jedzenia warzyw i owoców) oraz wpojenia 

zasad higieny podczas przygotowywania, podawania i spożywania (konsumowania) posiłków. 

 

 

Zajęcia czytelnicze – polegały na wspólnym siadaniu w kręgu wszystkich uczestników zajęć i na wspólnym 

czytaniu książek, bajek, baśni, wierszy lub indywidualny wybór przez dzieci pozycji książkowych, magazynów 

czy gazet dla dzieci i młodzieży i indywidualne czytanie. 

Podczas zajęć korzystano także z takich form czytelnictwa przez dzieci i młodzież jak słuchanie audiobooka (np. 

„Baśni Braci Grimm”). 
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Rozmaitości – W ramach tych zajęć odbywały się różne gry i zabawy. Dawały one sposobność zaspokajania 

potrzeby ruchu, aktywności w działaniu, uczenia się respektowania obowiązujących norm i reguł. Dodatkowo 

gry i zabawy integrowały grupę, co pozwoliło poznać się i zwiększyć wzajemne zaufanie i sympatie. 

Społeczność edukacyjna– była wspólnym spotkaniem wszystkich uczestników świetlicy, na którym m.in. 

omawiane były bieżące sprawy związane z pobytem na zajęciach świetlicowych, dzielenie się osobistymi 

przeżyciami, wrażeniami ze wspólnie spędzonego czasu. W czasie społeczności odbywały się wspólne zabawy, 

rozmowy, dyskusje, śpiewanie. 

W trakcie „Społeczności Wyborczej” powoływano „Rząd”, którego kadencja trwała średnio 3 tygodnie. 

Wybierano szefa, wiceszefa spośród dzieci. Wychowawca - Senator miał za zadanie pomagać i wspierać 

działania wybranych do „Rządu” dzieci. Na społeczności ustalano zasady bycia w świetlicy. „Rząd” danej 

kadencji organizował różne imprezy, konkursy, wyjścia w teren, wspólne zabawy (np. zabawy integracyjne, 

rozgrywki sportowe, turnieje, itp.). Pełnienie ról Szefów przez dzieci wpływało na wzmocnienie poczucia 

własnej wartości, podwyższało pozycję w grupie i wśród rówieśników, uczyło odpowiedzialności. 

„CZAS RZĄDOWY” – zajęcia w ramach „CZASU RZĄDOWEGO” polegały na organizowaniu przez 

powołany „Rząd”, czyli Szefa i Zastępcę Szefa oraz Senatora – osobę dorosłą zajęć dzieciom wedle ich potrzeb i 

zgłoszonych propozycji (np. organizacja konkursu, quizu, turnieju sportowego, pokazu mody, kawiarenki, itp.).  

   Rząd świetlicowy najpierw zbierał wśród dzieci ciekawe pomysły na spędzenie czasu wolnego, potem 

przedstawił je opiekunowi – osobie dorosłej,a następnie wspólnie z nią wybrał i zaproponował dzieciom ciekawe 

propozycje i je zrealizował. 

 Świetlica Środowiskowo – Profilaktyczna w Nisku organizowała dzieciom zajęcia w czasie ferii zimowych 

i wakacji letnich: 

 

ZAJĘCIA W CZASIE FERII ZIMOWYCH 

 

W okresie ferii zimowych PWD ŚŚP Nisko zorganizowała dzieciom zajęcia w formie stacjonarnej na terenie 

Niska. Zajęcia odbywały się w siedzibie świetlicy, a także w terenie, tj. piesze wycieczki po okolicach Niska.   

 

 Dzieci otrzymywały różne propozycje spędzania czasu wolnego w sposób ciekawy i atrakcyjny, m.in.: 

- propozycje gier planszowych w ramach cyklu zajęć pod nazwą  

„Gry bez prądu” (mające na celu w dobie cyfryzacji oderwanie od nośników cyfrowych i komputerów); 

- propozycje gier stolikowych np. „Kółko i krzyżyk”, „Kropki”, „Złóż    samolot z papieru i szybuj nim”, 

„Państwa-miasta”, „Statki”, „Piekło-niebo”,   „Boisko”, „Kartofel”, itp.; 

- tworzenia prac plastycznych o różnej tematyce, w tym przygotowanie prac plastyczno-manualnych pod 

kątem „Dnia Babci i Dziadka”, a także   zbliżających się „Walentynek”, itp.; 
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- zajęcia czytelnicze – systematyczne zachęcanie do czytelnictwa   indywidualnego i grupowego w czasie ferii 

zimowych, a także słuchanie   audiobooka; 

- muzyczne zgadywanki - „Muzyczny dzień ze świetlicą” – muzyczne zabawy, „Karaoke”,itp.; 

- profilaktyka i edukacja – prowadzono liczne pogadanki (dotyczyły one   również wojny na Ukrainie, która 

wówczas wybuchła), wspólne gry i zabawy,   m.in. z wykorzystaniem chusty animacyjnej, a szczególnie 

przeprowadzono     zabawy na współpracę w grupie oraz naukę konstruktywnego radzenia sobie    w sytuacjach 

trudnych i łagodzenia zachowania wśród dzieci i młodzieży,   a także trening radzenia sobie z różnymi 

emocjami, itp.; 

 

 

- konkurs – zgadywanki – np. „Quiz wiedzy o świetlicy”, zabawa „Ciepło-  zimno”, kalambury, zagadki, itp. 

- zajęcia plastyczno-manualne: 

- tworzenie różnego rodzaju prac plastycznych za pomocą rysowania,   malowania, wycinania; 

- tworzenie prac plastyczno-manualnych,   takich jak figurki gipsowe, z modeliny, z masy solnej; 
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- wykonywanie aniołków różnymi technikami plastycznymi; 

- sztuka tworzenia kartek okolicznościowych i upominków (w tym laurek na  „ Dzień Babci i Dziadka”, a także 

„Walentynek”); 

- sztuka tworzenia biżuterii z koralików i przybornika na biurko,   świecznika/lampionu, itp. 

 

ZAJĘCIA WAKACYJNE 

Podczas zeszłorocznych wakacji Placówka Wsparcia Dziennego Świetlica Środowiskowo-Profilaktyczna w 

Nisku zorganizowała dzieciom i młodzieży zajęcia świetlicowe w ramach „Wakacji ze świetlicą 2022”,  

 Dzień rozpoczynano wspólnym spotkaniem wszystkich uczestników zajęć, zwanym „Mini Społecznością”, 

następnie odbywały się zajęcia warsztatowe o charakterze integracyjno-zabawowym, plastyczno-manualnym, 

sportowym, taneczno-ruchowym z uwzględnieniem potrzeb osób w różnym przedziale wiekowym i sytuacji 

epidemiologicznej.  

W godzinach popołudniowych wszyscy uczestnicy zajęć korzystali z posiłku. 

Ponadto zorganizowano dla dzieci: 

- gry i zabawy integracyjne, ruchowe, zręcznościowe, itp.;  

                 

- rozgrywki sportowe;  

- warsztaty plastyczno-manualne; 

- seans filmowy w świetlicy; 

- wycieczkę wyjazdową do kompleksu turystycznego „Brzezówka”   w miejscowości Domatków-Kalenne (park 

rozrywki - park wodny); 
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- wycieczka wyjazdowa do Zagrody edukacyjnej „Pod Lipą” w Przychojcu koło   Leżajska;

 

- trzy wycieczki wyjazdowe nad Zalew na Podwolinie; 

 

- wycieczka do Stalowej Woli (pobyt w Mc Donalds); 

- wycieczka wyjazdowa na Ścieżkę Edukacyjną na Warchołach; 
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- piesze wycieczki terenowe do parku miejskiego w Nisku; 

- piesze wycieczki terenowe do stadniny koni w Nisku; 

 

- piesze wycieczki nad San w Nisku; 

 

- piesze wycieczki do Racławic na plac zabaw; 

- pobyt w kinie NCK „Sokół” w Nisku na seansie filmowym pt. „Buzz Astral”; 
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- w 

-wyjście do Niżańskiego Centrum Historii i Tradycji na dwie wystawy, m.in. 

   wystawę pt. „Nisko dawniej i dziś” oraz „Studio Bon Bon”; 

 

 

 

- Przegląd Młodych Talentów, itp. 

 

 

Informacje ogólne o uczestnikach PWD w Nisku 

 

Dzieci i młodzież uczestniczyli w zajęciach PWD  według ustalonych z wychowawcą harmonogramów dni                            

i godzin zajęć oraz planu zajęć. Troje dzieci i ich rodzin miało przydzielonego asystenta rodziny.  

Część dzieci i ich rodzin pozostawało pod opieką kuratora sądowego. Część dzieci korzystała z Poradni 

Posychologiczno-Pedagogicznej  w Nisku. Wszystkim dzieciom przyznano dożywianie z Ośrodka Pomocy 

Społecznej  w Nisku.  

Pracownik Świetlicy Środowiskowo-Profilaktycznej w Nisku (wychowawca) miał pod opieką określoną liczbę 

rodzin, utrzymywał z nimi stały kontakt, ponadto kontaktował się również z pracownikami socjalnymi, 
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asystentami rodziny, kuratorami sądowymi, pedagogami szkolnymi, wychowawcami klas, psychologami, 

itp.  

   Świetlica współpracuje ze wieloma organizacjami i instytucjami działającymi na rzecz dziecka i rodziny na 

terenie Gminy i Miasta Nisku. 

W ramach programu pracy z uczestnikami PWD w Nisku poza zajęciami stałymi zorganizowano w 2022 

roku 

 

- „Przegląd Kolęd i Pastorałek”;  

- Konkursy plastyczne (o różnej tematyce – motywie przewodnim); 

- Dyskoteki (m.in. „Dyskoteka Walentynkowa”); 

- Turnieje sportowe - „Spartakiady”; 

- Konkursy z nagrodami – (np.„Quiz wiedzy o świetlicy”); 

- Konkurs na najzabawniejsze papierowe przebranie; 

- Różne imprezy okolicznościowe, tajie jak: 

- „Dzień Chłopaka”, 

- „Andrzejki”, 

- „Dzień Babci i Dziadka”, 

- „Dzień Kobiet”, 

- „Dzień Matki”, 

 

- „Dzień Ojca”, 

- „Dzień Dziecka”, 
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-„Dzień Rodziny”, itp.; 

- Pokaz mody przebieranej; 

- „Przegląd Młodych Talentów”; 

- Konkursy sportowe (turniej zręcznościowy); 

- W grudniu akcja świąteczno-gwiazdkowa – „Czekamy na Ciebie Święty 

       Mikołaju”, „Mikołajki” i „Gwiazdka Świetlicowa” - rozdanie przez   „Aniołka”  prezentów świątecznych 

dzieciom z okazji zbliżającej się  „Gwiazdki”, itp.; 

- dwa Kiermasze Świąteczne, tj. Kiermasz Wielkanocny i Kiermasz Bożonarodzeniowy; 

 

- wizyty u osób i instytucji współpracujących z naszą placówką z okazji  Świąt Wielkanocnych i Bożego 

Narodzenia, itp. 

 

 

 
 
 

 

   

                                                                                                                                                                      

Sporządził:     Elżbieta Tłusta  

                    Dyrektor OPS w Nisku  

  


