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Zalgcznik nr 3 do Regulaminu WypoZyczalni
sprzetu rehabilitacyjnego dla mieszkarncow gminy i miasta Nisko

(miejscowosc)

(pieczatka ZOZ lub gabinetu lekarskiego)

ZASWIADCZENIE LEKARSKIE
wydane dla potrzeb Wypozyczalni sprzetu pielegnacyjnego, rehabilitacyjnego
i wspomagajgcego dla mieszkarnicow gminy i miasta Nisko
Stwierdzam, ze:

Imi¢ i NAZWISKO PACIENLA...........ooiiiiiii e e .

DaAta UNOUZENIA. . .. e ettt e e et e e e e e e e e e e e e e e e e eeaeeeaaaaiaes

MIEJSCE ZAMIESZKANIA. .. ...\ttt e e e e e e

1. jest osobg niesamodzielng! , zgodnie z okre$long skalg Barthel ............... (warto$¢ punktowa) oraz
wymaga korzystania ze sprz¢tu pielegnacyjnego/rehabilitacyjnego/wspomagajacego: TAK/ NIE
2. potrzebna pilna rehabilitacja: TAK/ NIE

Rodzaj zalecanego sprzetu pielegnacyjnego/rehabilitacyjnego/wspomagajacego?

Pieczatka i podpis
(lekarza wydajacego zaswiadczenie)

1 Osoba, ktora ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ potrzebuje opieki lub wsparcia
W zwigzku z niemoznosciq samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia
codziennego, zgodnie ze skalg Barthel.

2 Wypozyczalnia moze uzyczy¢ w tym samym okresie maksymalnie 3 sprzety jednej 0sobie

3 Zaswiadczenie lekarskie zachowuje waznos¢ do dnia wskazanego w terminie uzytkowania sprzetu

Osrodek Pomocy Spotecznej w Nisku
ul. Fryderyka Chopina 31, 37-400 Nisko
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Zalgcznik nr 1 do Zaswiadczenia lekarskiego

Prosimy o wypelnienie. Jest to wzor Skali Barthel, do ktorego nalezy wystawié za§wiadczenie.

Lp.

Nazwa czynnoSci

Wartos$¢
punktowa

1.

Spozywanie positkow:

0 = nie jest w stanie samodzielnie je§¢

5 = potrzebuje pomocy w krojeniu, smarowaniu mastem itp., lub wymaga
zmodyfikowanej diety

10 = samodzielny, niezalezny

Przemieszczanie si¢ (z t6zka na krzesto i z powrotem / siadanie):
0 = nie jest w stanie, nie zachowuje rownowagi przy siadaniu

5 = wigksza pomoc (fizyczna, jedna, dwie osoby), moze siedzie¢
10 = mniejsza pomoc (stowna lub fizyczna) 15 = samodzielny

Utrzymanie higieny osobistej:

0 = potrzebuje pomocy przy wykonywaniu czynnosci osobistych

5 = niezalezny przy myciu twarzy, czesaniu si¢, myciu zgbow, goleniu
(z zapewnionymi pomocami)

Korzystanie z toalety (WC):

0 = zalezny

5 = czg$ciowo potrzebuje pomocy

10 = niezalezny (zdejmowanie, zaktadanie, ubieranie si¢, utrzymanie higieny
osobistej)

Myecie, kapiel calego ciala:
0 = zalezny
5 = niezalezny

Poruszanie si¢ (po powierzchniach plaskich):

0 = nie porusza si¢ lub moze pokonac odlegtos¢ < 50m

5 = niezalezny poruszajacy si¢ na wozku

10 = spacery z pomocg jednej osoby, na odlegto$¢ > 50m

15 = niezalezny (ale moze potrzebowa¢ pomocy np. laski), na odlegtosci > 50m

Wochodzenie i schodzenie po schodach:

0 = nie jest samodzielny

5 = potrzebuje pomocy (fizycznej, przenoszenia)
10 = samodzielny

Ubieranie i rozbieranie si¢:

0 = zalezny

5 = potrzebuje pomocy, ale czg¢$¢ czynnosci moze wykonaé bez pomocy
10 = niezalezny (w zapinaniu guzikéw, zamka, sznurowadet, itp.)

Kontrolowanie stolca / zwieracza odbytu:

0 = nie panuje nad oddawaniem stolca (lub konieczne jest wykonanie lewatywy)
5 = przypadkowe zdarzenia bezwiednego oddawania stolca

10 = kontroluje oddawanie stolca

10.

Kontrolowanie moczu / zwieracza pecherza moczowego:

0 = nie panuje nad oddawaniem moczu lub ma zatozony cewnik i przez to jest
niesamodzielny)

5 = przypadkowe zdarzenia bezwiednego oddawania moczu

10 = kontroluje oddawanie moczu.

Lgczna liczba punktow (wynik oceny)
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Wykaz sprzetow w wypozyczalni:

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

P

PODKARPACKIE

"'::ﬁ' Wojewaodzki Urzad Pracy
w Rzeszowie

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Zalgcznik nr 2 do Zaswiadczenia lekarskiego
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17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
217.
28.
29.

L6zko rehabilitacyjne elektryczne

Stolik do tézka

Stolik przylézkowy na kétkach

Materac przeciwodlezynowy

Podnos$nik transportowy

Balkonik statyczny skladany

Balkonik dwufunkcyjny skladany, kroczaco-staly
Balkonik skladany na duzych kolach
Podpérka czterokolowa

Czterokotowy balkonik z podpaszkami
Podporka dwukotowa aluminiowa

Ambona — podpérka ulatwiajaca chodzenie
Wozki inwalidzkie stabilizujace plecy i glowe
Woézek aluminiowy standard

Wozek inwalidzki stalowy

Waézek inwalidzki stalowy z szybkozlaczka
i regulowanymi podnézkami

Wozek inwalidzki aluminiowy z hamulcem
pomocniczym

Wozki inwalidzkie z funkcjg toaletowa
Krzesto pod prysznic

Wozek toaletowo-prysznicowy na malych kotach
Siedzisko nawannowe obrotowe
Laweczka nawannowa

Krzeslo sedesowe

Wozki inwalidzkie dzieciece

Balkonik skladany statyczny dziecigcy
Pionizator statyczny

Pionizator dynamiczny

Koncentrator tlenu 5I

Przeno$ny koncentrator tlenu 31

30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

39.

40.
41.
42.
43,
44,
45,
46.
47.
48,
49,
50.
51.
52.
53.
54.
55.

Ssak do oczyszczania drég oddechowych
Rower rehabilitacyjny

Rotor do rehabilitacji konczyn dolnych
Rotor do rehabilitacji konczyn gornych
Bieznia elektryczna

Orbitrek do 150kg

Orbitrek powyzej 150kg

Schodolaz gasienicowy

Poduszka przeciwobrzekowa dla kobiet po
mastektomii

Drabinka rehabilitacyjna przylézkowa do
wstawania

Lampa z podczerwienia

Aparat odwodzacy konczyne gorna
Stabilizator kolana

Stabilizator nadgarstka

Trojnog

Laska z regulowana dlugoscia
Kule lokciowe do 120 kg
CiSnieniomierz

Temblak

Masazer na kolano, lokie¢, bark
Elektrostymulator mig$ni
Masazer SHIATSU szyi, karku
Masazer 9w 1

Mata masujaca

Poduszka masujaca SHIATSU
Inhalator, nebulizator
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